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Die Zusammenstellung der Unterlagen in diesem Script
erfolgte im Rahmen des Projektes Ausbildung
Ubungsleiter:innen von einer OTTV / LTTV
Arbeitsgruppe. Die Erstellung erfolgte von
unterschiedlichen Personen und mit unterschiedlichen
Stilen wobei teilweise neben den Prasentationen noch
keine weiteren Erlauterungen enthalten sind. Beim
Umfang der gesamten Arbeit konnte bei dieser Fassung
noch keine professionelle Uberarbeitung der Scripte
vorgenommen werden, dies wird zu einem spateren
Zeitpunkt erfolgen. Die Unterlagen werden in Bezug auf
den Inhalt im Zuge der Evaluierung der Ausbildungen
jeweils geprift und erganzt.

Da die Prasentationen von unterschiedlichen Personen
zusammengestellt wurden, musste bei der Gestaltung
der Scripte auf die Gestaltung der Prasentationen
Rucksicht genommen werden. Der Platz fur die
erganzenden Bemerkungen und Notizen ist daher
teilweise unterschiedlich angeordnet und es konnte bis
jetzt auch kein einheitlicher Stil berticksichtigt werden.
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Am Projekt mitgearbeitet haben mit Teilnahme an
Besprechungen und/oder Textbeitréagen (in
alphabetischer Reihenfolge, noch in Arbeit): Martin
Cipps, Fritz Dauchner, Gerhard Enders, Norbert Genser,
Eduard Herzog, Johann Knoll, Herbert Kofler, Jaroslaw
Kolodziejczyk, Marius Mandl, Tobias Meusburger,
Richard Scharf, Fritz Svoboda

Korrekturlesungen erfolgten in Abschnitten durch
Elisabeth Geil3eder und Fritz Svoboda, eine komplett
zusammenhangende Korrekturlesung war bisher nicht
moglich.

Die Nummerierung der Folien bei den Préasentationen

(Titel und Uberschriften) ist nicht einheitlich, daher ist

diese zwischen Prasentationen und Script nicht immer
komplett bzw. Ubereinstimmend.
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Einfithrung Ubersicht Aufbau Ausbildung [2023-06-09]

Die im Rahmen von SportAustria geschaffene Moglichkeit ei-
ner geordneten abgestimmten Ausbildung fiir Ubungsleiter:in-
nen wurde im OTTV durch den Beschluss bei der General-

versammlung 2020 gestartet und 2021 beschlossen.. Die Erar-

beitung der Struktur und die Zusammenstellung erfolgte in ei-

ner fiir alle LTTV offenen Arbeitsgruppe, wobei je nach den
personlichen Méglichkeiten eine Mitarbeit zeitweise und/oder
kontinuierlich erfolgte.

/—{ Ausbildung: Ubungsleiter:innen Spezialmodul Elnfuhrung\

*—-—| Praxisnaher Ausbildungscharakter |

Struk- \—I Fokus auf Erlernung der Vermittlung von TT Fahigkeiten und nicht auf Aufbau eigener Fahigkeiten |

| turen |

Literatur abgebildet

Prasentation bietet ausschlieBlich Zusammenfassung. Komplette Spektrum wird im Skriptum und ‘

01 4

' Ubungsleiter:in bietet Kompetenz um in der Gruppe Tischtennistrainings durchfithren zu kénnen -> kein

\{ fertiger Tischtennis Trainer [Ubungsleiter, Instruktor, Spezialtrainer] ‘

Von der Dauer der Ausbildung her kann es nur eine Quer-
schnittausbildung sein, die nicht besonders in die Tiefe geht.
Tischtennis (TT) ist sehr vielseitig und die erste Ausbildung
der Ubungsleiter:innen zur Leitung von Ubungseinheiten
(Training) hat einen praxisnahen Ausbildungscharakter. Die
Behandlung erfolgt in Ansichten ("Views" im IT-Bereich). Die
Theorie wird mit Prasentationen vorgetragen, die Praxis je-
weils in der Halle abgewickelt. Der Fokus der Ausbildung
liegt nicht der Verbesserung der eigenen sportlichen Féhigkei-
ten, sondern auf Erlernung sinnvolle Wege, diese anderen zu

:Spezialmodul Ubersicht |

vermitteln und in der Praxis umzusetzen. Wie iiberall ist es er-
forderlich praktisch zu arbeiten, was mit den Praxiseinheiten
beginnt. Diese Ausbildung ist ein Start, es ist aber notwendig
sich entsprechend weiterzubilden. Hier muss dann der person-
liche Wille zur Weiterbildung einsetzen. Ausbildung Ubungs-
leiter:in bietet Kompetenz um in der Gruppe Tischtennistrai-
nings durchfiihren zu kénnen — ist keine Ausbildung Tisch-
tennis Trainer [Ausbildungsweg: Ubungsleiter, Instruktor,
Spezialtrainer]

| Expertenwissen

Theorie beinhilt die Betrachtung diverser Themenfelder, basierend auf der Literatur und

/{ Theorle

_| P )’_{ Praxiseinheiten dienen der praktischen Aufarbeitung theoretischer Themenfelder. ‘
:St ) SEE -> Festgehalten in Stundenbildern
[ ¢ ruk- II Nicht alle Punkte kénnen in den Vortrdgen ausfihrlich behandelt werden. Es wurden daher
u(;';n /_| erganzende Informationen in das Script zum Kurs aufgenommen.
/ Script Inhaltsverzelchms Register und Literaturverzeichnis unterstiitzen den Nutzer. |
Im Bonus-Anhang sind Unterlagen fiir den Einsatz in der Praxis enthalten. '|
F a- Am Ende jedes Kurstages, aber nach Erfordernis natiirlich auch nach Ubungseinheiten kénnen
b:t?k Fragen zum Inhalt behandelt werden bzw. nach dem Kurs mit dem Ausrichter des Kurses

| gekldrt werden.

Bei den Vortrdgen wird mit der Theorie gestartet. Die Behand-
lung erfolgt in Ansichten. Bei Ansichten kommen am Rande
natiirlich auch andere Theoriefelder zur Sprache, der Schwer-
punkt wird jedoch beim betreffenden Theoriefeld liegen. Die
Umsetzung wird dann in zugeordneten Ubungseinheiten in der
Praxis erprobt. Die zugeordneten Praxiseinheiten werden im-
mer mehrere Theoriefelder betreffen, der Schwerpunkt

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 6 von 158,
Druckdatum 2023-06-13

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more

wird jedoch beim betreffenden Theoriefeld liegen. Die
Beschreibung ist jeweils, wie fiir normale Ubungseinheiten,
mit den Schwerpunkten, den Zielen und den dazu passenden
Ubungen in Stundenbildern festgehalten.
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' Strukturen: Ausbildung Spezialmodul,‘

Organisationseinheiten, Wettkampfe ~, — Spezmlmodul Theorie ‘
(1 UE) Umfeld,
| Regel- Gerate- und Materialkunde (1 UE]: sachlich | — i
| Medieneinsatz (Script) | Ubersicht, _Rahmenbedm_gungen,
e : = Aufbau Planungshilfen, Allgemeines
Trainer & Athleten - Fehler & Coaching — Struk- Ubungs- (u. a. Anfanger, Ballgew&hnung),
. ( UE]: Umfeld, | turen | _einheiten | | Gliederung (Startteil, Hauptteile,
‘ Sport & Erkrankungen - Prévention & personen- — 03 | | Abschluss) (1 UE)
Erste Hilfe (1UE) | J{bezogen | | | g7. | Grundlagen & Taktik (1 UE) |
| Mentale Belange und Inklusion (1 UE) |  Spezifika | -/ Schiagarten (1 UE) )
| Feedback & Info Priifung (1 UE]\ —_— = | it = )
: |m' Umfeld TT- _ H dOrg_anls:tlttj)E & Ubungs-
Frung (125771 Kontrolle Methodik | design (1 UE)

| Feedback & Hospitation (1 UE) |

Die Unterrichtseinheiten (UE) dauern 45 Minuten. Es sind 9
UE mit Prasentationen Theorie wie in der Folie dargestellt,
vorgesehen. Auch die dem Umfeld Kontrolle zugeordneten 3

' zu Umfeld ‘
sachlich |

—_—

 Spiel & Wettkampf (1 UE) |
| Auf- & Riickschlagtraining (1 UE)

 Fehlerkorrektur (1 UE) —  personen-
| bezogen |
|\ Hausaufgabe Stundenbild (1 VE) ~ ——— |
— - — zuUmfeld | -
| Pritfung Praxis (6 UE) Kontrolle | N

| Hospitation nach Priifung (2 UE]:

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt eindeutig bei der Pra-
xis. Selbst die Priifungsteile sind so angelegt, dass die in der
Praxis erforderlichen Téatigkeiten mit den anderen Teilneh-
mern gemeinsam erprobt und allenfalls auch diskutiert wer-
den. Beim Kurs ergeben somit insgesamt 20 UE, Dazu kom-

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 7 von 158,
Druckdatum 2023-06-13

?ﬁﬁk? —
| turen |—| zu TT - Spezifika
\ 04 |

\: zu TT - Methodik | |

UE konnen der Theorie zugeordnet werden, somit ergeben
sich insgesamt 12 UE

' Spezialmodul Praxis \
| Aufwérmen & Ubungsaufbau ‘
(1 UE)

’ (3 UE) Anfingertraining |
Lﬁ'ﬂ‘UE}Sehlagtghmk Ubungen 1/
'14 (1 UE) Schiagtechnik Ubungen 2 |

(1 UE) methodische Ubungen 1 |
[1 UE) Einwurftraining 1 |

(1 UE) methodische Ubungen 2 |
(1 UE) Einwurftraining 2 |

zu Aufbau
| Ubungseinheiten |

men noch bewertet fiir Hausaufgabe Stundenbild und Hospita-
tion weitere 3 UE.

Der konkrete Stundenplan ist bei jeder Ausbildung von ver-
schieden Faktoren abhéngig und wird daher jeweils als ge-
trennte Beilage zur Verfiigung gestellt.

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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: Spezialmodul Abschluss Ausbildung \

' Die Behandlung von Stundenbildern erfolgt im Detail beim Abschnitt "Aufbau Ubungs-

' Erstellung | | einheiten allgemeine Bereiche", wobei dort jedem Teilnehmer eine Aufgabe mit Angabe
Stunden- || Uber den aufzubereitenden Inhalt des Stundenbildes zugewiesen wird. Das ausge-
bild arbeitete Stundenbild ist am Priifungstag abzugeben und wird im Zuge der praktischen
‘ ' Priifung beurteilt. |
- ' Priifung | | einem theoretischen Teil, der in Form eines Multiple-Choice-Fragebogens durchgefiihrt ‘
' erfolgtam |/ | wird.
I: ?lt;_l:; III Ende des_ einem praktischen Teil in Form der Abhaltung eines Lehrauftritts des Teilnehmers, der
, | | Kurses mit | | aus vom Priifer ausgewihiten Teilen des davor abgegebenen Stundenbilds besteht.

05

' Die Behandlung erfolgt im Rahmen des Abschnitts "Aufbau Ubungseinheiten allgemeine
Bereiche". Die Bearbeitung hat nach dem, den Unterlagen beiliegenden Formular,

) \[MJ_’_ allenfalls mit Beilagen, zu erfolgen. Die Durchfiihrung durch den Teilnehmer erfolgt nach

 Bestiti- |

gung
| Abschluss |

| abgelegter Priifung geman Vereinbarung mit dem Ausrichter.

: Nach positivem Abschluss der Priifungen des Spezialmoduls :|
. und nach Vorlage der positiv beurteilten Unterlagen Uber die Hospitation |

wird die Abschlussbestétigung bzw. bei ebenfalls vorliegendem giiltigem Abschluss des ‘
| Basismoduls das Zertifikat fiir den Spezialmodul ausgestellt werden.

:Spezialmodul Unterlagen Vorbemerkungen \

' Die Verwendung der Bezeichnung .Trainer” bei dieser Ausbildung gilt fiir den Leiter von

/ Die Verwendung von Begriffen ist in allen Unterlagen geschlechtsneutral aufzufassen. |

| Ubungseinheiten und ist unabhiéngig von der Qualititsstufe der Ausbildung.

Struk- Der Aufgabenbereich "Trainer" kann im Verein normal nicht von einer Person alleine abgedeckt werden, ‘

| turen [ es ist ein sich gegenseitig unterstiitzendes Trainerteam notwendig. Je weiter oben im Leistungsbereich
06 | |esim Einsatz ist, umso mehr Fachbereiche sind dabei zu beriicksichtigen.

' Trainer haben oft auch in jeweils unterschiedlichem Umfang wichtige Aufgaben im Rahmen der

'Es wurde versucht, Begriffe moglichst einheitlich zu verwenden. Durch die Form der Zusammenarbeit bei ‘

_\ Vereinsorganisation, auf die fallweise auch hingewiesen wird.

der Erstellung und Uberarbeitung der Unterlagen kann es Abweichungen von dieser Vorgangsweise
| geben. Um entsprechende Hinweise fiir den Fall einer Uberarbeitung und Ergéinzung wird gebeten.

Das Script ist so aufgebaut, dass bei Erweiterungen der An- dert und auch immer wieder Platz fiir Notizen vorhanden ist.
merkungen zu den Folien sich die Struktur nicht génzlich &n-  Es ist geplant fallweise Aktualisierungen vorzunehmen.
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Organisation des Tischtennissport und Wettbewerbe [2023-06-09]

Organisationseinheiten: Ubersicht Stakeholder \

| extern
'Bund -
|'m‘ Offentliche Stellen
|,;' | (Férdergeber usw.)
Gemeinde

 Materiallieferant

D{ Firmen

| Sponsoren

intern |

otV [1]
LTTV [9]
Vereme [600]

=\ /G

X
Struk-

Profi |

<

(Ersiehung | aktiv | Semiprofi |
Erziehun | [ ite |
7QD Gesellschaft l__ turen | /| (25.000) | Breite |
| Gesundheit - | 07 "'I Sportler | ' Hobby |
bei vielen der Punkte bestehen noch ‘) ' passiv \|
Strukturen unterhalb des jeweiligen — ( nicht el;fasst ‘|
Punktes | Tril —
— ainer
| Erwartungshaltung Details iiber ,m
 Motivation | Gruppen- - - . \
7| Spak befragung Funk- }d vielfach Multi: Sportler > Verein > LTTV > 01'I'V\ '|
D  tionére auch: Firma > Verein (persénliche Bindung) |

Die angefiihrten Zahlen {iber die Stakeholder im TT sind teil-
weise nur Richtwerte, um ein Gefiihl fiir die Grolenordnung
zu geben. Genaues Zahlenmaterial liegt vielfach auch nicht

vor. Bei den 6ffentlichen Stellen gibt es z.B. viele fiir den
Sport bedeutsame Einrichtungen wie Heeressportzentrum,
Sporthilfe usw.

Spitzensport |

\ Organisationseinheiten: OTTV

Internationale Entsendungen :|

[ Lifetimesportart

Integration / Behinderte }Q
| Zusammenarbeit mit LTTV )\

' Schiedsrichter |

: Bundes-Leistungszentren |

N
b

f‘ Klein- bis GroRveranstaltungen |

| Struk- |

' ehrenamtliche & professionelle }\ ( Basis | | turen H'W\HFI:MJ \
Funktionére | furdie | | 08 | — | Ausbildungen |
|' hochqualifizierte Trainer \P Erfiillung \ \| Schulsport |
| Vermarktung & Sponsoring IJ | der Aufgaben | a Offentlichkeitsarbeit Spitze & Breite |

| finanzielle Eigenleistungen

|\ 6ffentliche Férderung

{

| besondere Leistungsbereitschaft

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 9 von 158,
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| Organisationseinheiten: LTTV

| Lifetimesportart }\
 Integration / Behinderte |

" Mitarbeit im und Zusammen-\
arbeit mit OTTV |

| Zusammenarbeit mit Vereinen |-,

Basis \
: / fir die
|\ ehrenamtliche Funktionire |-/ Erfiillung

| hochqualifizierte Trainer IJ __der Aufgaben |

| finanzielle Eigenleistungen )/

|\ offentliche Férderung )j
| besondere Leistungsbereitschaft )]

| Organisationseinheiten: TT - Verein

Ltetmesportart |

| Integration / Behinderte |

" Mitarbeit im und Zusammen- ‘\""
arbeit mit LTTV und OTTV ||

| Teilnahme an Gemeindeaktionen }

' Zusammenarbeit mit anderen | |

Vereinen | Basis

| fiir die

" ehrenamtliche Funktionare |— ] Erfiillung
_hochqualifizierte Trainer } . der Aufgaben |

finanzielle Eigenleistungen, ‘ |
Mitgliedsbeitrag und Kosten- |/
beitrag fur vom Verein

erbrachte Leistungen | |

| &ffentliche Férderung |

| besondere Leistungsbereitschaft ’|’

Die meisten Vereine beklagen sich iiber zu wenig Ressourcen

h
N

/struk-|
| turen | Aufgaben |

09

| struk-

| turen | Aufgaben |

10

] \_{ Leistungszentrum & Trainer

ﬂ Spitzen- & Breitensport |
/4 Mannschaftsmeisterschaft |

/{ Veranstaltungen
[{ Beschickungen |
Schiedsrichter |
/{ Inklusion |

/- Ausbildungen |

Sportschulen

mit Vereinen Nachwuchs & ‘
Schulsport

\{ Offentlichkeitsarbeit Spitze & Breite |
\{\ ‘Organisation |

 Férdermanagement |

\: Ergebnisdienst / DV |
\ Vertretung |

{ Spitzen- & Breitensport, Nachwuchs \

{ Mannschaftsmeisterschaft |

 Veranstaltungen |
- Beschickungen |

| Inklusion |

||| Teilnahme Ausbildungen |

' Zusammenarbeit Leistungszentrum,
 SportBORG-Trainer und Schulen

{ Vertretung, Offentlichkeitsarbeit |

.

.

Organisation & Férdermanagement |

Ergebnisdienst / DV Mannschafts- \
| meisterschaft, Nennungen

' Vereinsleben (nicht nur Sport) |

Sich auf offentliche Forderungen zu verlassen, ist sicher zu
wie Trainingsmoglichkeiten, Funktionére, Trainer, Mittel usw. wenig. Eigeninitiative ist notwendig.
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Verein: Zustﬁndig hierfiir ist generell der Verein ,|

" Organisationseinheiten:

An-und Regelungen hierfiir im Regulativ Abschnitt ‘
'Meldewesen, An- und Abmeldung Ab-
' Ubersicht, umfangreiches Kapitel, da | meldung
| rechtliche Belange betroffen. J beim

X] Meldewesen

Formular hierfiir beim zustédndigen LTTV |

) E= ) Adresse ist der zustandige Meldereferent
|\ Verein, Mannschaft, Spieler H Begriffe | | des LTTV

| Verhalten 1 [ Unterwirft | e / Fristen: viele Sonderfille, neu 3 Tage nach ‘
| Aktivititen | sich Regeln 8 /Struk- Details  Anmeldung J

. Verband |

— ler:in
[ . - - A - A I-
| Mitgliedsbeitrag | | des Vereins | || iy | | tyren — d::;"

| Training | | verein ver- | Mit- ____“ 11 Verband
| Betreuung | spricht dafiir || glied \ /

[ Geselligkeit | | Leistungen | || eines
( - —— || Ver-
Verein Ubernimmt Verantwortung cines
vor allem bei Minderjédhrigen — Detalls
- - S — Abmel-
oft nicht formal geregelt, Spieler dung
| kommt ganz einfach nicht mehr | 4

Spieler:in unterwirft sich den Regeln :|

Spieler:in hat Anspruch auf die Leistungen |
 Sonderfille |
Form, Fristen :I

Freigabeverweigerung: Griinde, Form, ‘
| Fristen

Emspruch gegen Freigabeverweigerung |

verlait | Verband

Bedingte Freigabe |

 verlangt Verbandsabmeldung - | Verein

Pauschale Aufwandsabgeltung :I

Eine Spielberechtigung in der Mannschaftsmeisterschaft ist LTTV gegeben. In Zweifelsfillen sollte man sich die Spielbe-

erst nach ordnungsgeméfRer Anmeldung beim zustdndigen rechtigung bestatigen lassen.
' Organisationseinheiten: ‘ Die meisten meisten Vereine
B w = . gehoren einem der drei DV
'Dachverbande ASKO, ASVO, SportUnion an und nutzen die von dem
___{ Aufgaben sind unter anderen fiir ihre Mitgliedsvereine Unterstiitzung im jeweiligen DV geboten Un-
Bereich: terstlitzungen. Die Zugeho-
Struk ~ rigkeit zu einem DV ist aller-

¥—| Breitensport |
2 w——i Projekte |
w-—| Foérdermittel |
N ﬁ Schulungen |

 Organisation |

dings nicht verpflichtend.

usw. |

' Organisationseinheiten: Schulkooperationen \
' In Primérstufe keine fachspezifischen Wettbewerbe \
| im Lehrplan enthalten.

 Ziel J ' Durch allgemeine Schulpflicht und értliche Koope-‘
_ rationen Erreichen der gréBtmaoglichen Basis
| Aktive im interessanten Startalter.

Primﬁrstufe: Volksschule |-"| besonders wichtig |

|Struk-|
| turen — Partner
e

- \-{ Férderungen

Sekundﬁrstufe: Neue Mittelschule, Gymnasium |

Verein |

}q je nach Bundesland unterschiedlich. |

Voraussetzung Abrechnung Bestéatigung Eignung ‘
durch LTTV.

 Tische |

Tramerelnsatz zur Unterrichtszeit |

' Voraussetzungen
| Probleme

groRe Gruppen |
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ﬁ Spitzen- & Breitensport, Nachwuchs )

p . Mannschaftsmeisterschaft und
Organisationseinheiten: Training: Veranstaltungen: Nennungen,
Trainer | Betreuung, Ergebnisdienst / DV |
) Zusammenarbeit Schiedsrichter,
) \ N Leistungszentrum, Sportschulen -
|\ Lifetimesportart | ( Trainer und Schulen
| Integration / Behinderte I:I Struk- |—|7 Mitwirkung Organisation Verein,
‘ Mitarbeit im & Zusammenarbeit o e | tu1rzn | Aufgaben Hf Ve-ranstaltungen und Beschlckungen )
| mit LTTV und OTTV | fiir die \ | Teilnahme an bzw. Abhalten von
|\ Zusammenarbeit mit Vereinen | Erfillung \_ \‘ ARSOIUNGET
| finanzielle Eigenleistungen | | der Aufgaben | M' \
[ besondere Leistungsbereitschaft‘  Offentlichkeitsarbeit mit Eltern usw. |
\ [ vereinbarte Abgeltung : Vertretung gegenseitig |

N Vereinsleben (nicht nur Sport) |
Controlling |

:Organisationseinheiten' Training: Trainerteam Anforderungen |

innerhalb des Teams |

Zlelkoordlnlerung }G
innerhalb der Organisation \

. - Unterstiitzung
___| egenseiti )d—
I Vertretung |

Struk
| turen r——{ Zusammensetzung fachlich |-'—| Streuung Qualifikation |

| }d von Vereinsgréfie und Zielsetzung abhéngig :|

= /—| Anzahl Trainer im Verein ( ; . . PPRRPPRR )
\ J | Anteil Trainerinnen wichtig, giinstig waren 40 % |

s

S :von Gruppengroffe und Zielsetzung abhéngig |
( ) 'Individualtraining‘l Trainer |
Anzahl Trainer fir Gruppe ( -

: 1 Trainer sechs Teilnehmer:l

 GroRgruppen |

: Spitzensport |
Entwicklung Wettkampf |

\ Organisationseinheiten: Training Ubersicht: (Ziel Verein |

 Breitensport |
 Freude |

[ begrenzt D Infra- |

- N . 'ziel ) P - 5 .
Nutzungskonflikte struktur Leistungssteigerun
|~ - ' 7\ /{ Teilnehmer || gssteigerung |

 Einteilung | }6 Vorbild |
(Verwaltung | | _intern im Verein |
| medizinische Voraussetzungen | T | turen | | Trainingsgemeinschaft |
[ regelmaRige Teilnahme | Controlling 16 r-| ortlich N Coxtorn) [ Leistungszentrum |
' — [* ’ — S externf{ ——
| Entwicklung | \ — M Kader |
|\ Spezialfall | | Sportschulen |
|2 UE | fallweise |
| ganzer Vormittag |/ Dauer | ' _\taglich J \
| ganzer Tag | Haufigkeit | regel- |- wéchentiich |
—— mani i
| ganze Woche : 9/ :M\
) ! | jeweils 1* bis 5" |
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Freizeitaktivitaten neben Tischtennis

Musik machen 37,8%

) ) . Musik hioren 4,8%
|\ Organisationseinheiten: Training: Rahmenprogramm H | [Tanzen 18,6%
Struk Freunde treflen / ausgehen 17.0%

) ; |I t TuK- 'l_ Teamsportarten, z.B. FuBball 14,9%
|\ TT ist nicht genug, auch andere Aktivitdten sind im Verein notwendig j—-w u1r;n || |Reiten 11,7%
 %-Sétze von einer Umfrage in Deutschland bei Madchen, \ _ ‘Mlgdn Sport, zB. Rad fahren  11,2%

| bei Burschen Gewichtung wahrscheinlich etwas anders \_ / |[Fchwimmen 3,6%

o Trendsport, z.B. Inliner 8.3%

Turnen 8,0%

Handarbeiten, basteln 8,0%

' Organisationseinheiten: Training: Beziehungen zu Eltern \
: Trainer ist fur Eltern Bezugsperson im Verein |
/{ Umfang der Beziehungen und Kontakte altersabhangig ’|

A Beginn
 Krankheit |
f Struk- \ :|
| turen | ' Schulprobleme |
| 18 — Anlass || Konflikte |
\ Training, Bringen und Abholen |
S Entsendung zu Veranstaltungen |
i Begleitung zu Veranstaltungen |
' Einbindung der Eltern wichtig fiir den Verein, sollte iiber die angefiihrten ‘
| Anlasse hinaus gehen.
Schriftliche Dokumentation Organisationseinheiten:
iiber Berichtwesen notwen- . . .
dig. Es gibt zum Zeitpunkt / ' Training: Controlling Aufgaben Trainer
der Erstellung der Unterlage  sporttauglichkeitsunter- | Voraussetzung Teilnahme Training |
(2022) leider sehr wenig Be- N suchung ist (als Absich twendi |
reiche, wo so etwas schon \ 9 | ais Absicherting hotwendig \
generell entsprechend kom- | Struk- | Geborgenheit im Umfeld |~ Aktive miissen gerne in den Verein kommen |
plett eingerichtet ist. | turen |h'_\ e \{ Gefahr Drop out |
19 | ) R
/.  Spieler |
'\\ /| Sportliche Entwicklung gemaR Erwartungen, 'ﬂ]
o | Vorgaben und Vereinbarungen aus Sicht —
Verein |
' Schriftliche Dokumentation iiber Berichtwesen notwendig. \
| Stand heute 2022: geringes Berichtwesen.
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Schule |

oTTV|
’viele Quellen, | LTTV |
_ohne Priorisierung ||| verein |

Organisationseinheiten: }_{ h (Familie |
T, . usw. |
Training: Terminplanung | struk ‘ :

' T [ AKtivits | | Training
' turen }_{ Aktivititen, : g \
20  Ereignisse | - Wettbewerbe |

| allgemeiner D.{ > Ergebnis | | f ' Tag |
| persénlicher | Terminplan| ./ "Fei

 Feiertage |
; |-/ woche |
 Zeitraum Planung § ——

' Wochenende |

: Monat |

Ferien |

:Wettkéimpfe: Einstieg Teilnahme \
 Abhingikeit von |

nicht zu friih |

A /‘l Trainingsalter [ | unabhingig vom ‘ elne Teilnahme gewiinscht werden |
| Alter muss Mlndestkonnen vorhanden sein |

Struk-

— | muss definiert sein und Service, Schlagarten sowie |
| turen Hw

. Umsetzung enthalten
2 e spielen gerne gegeneinander \I
4 Buben - )

\ L . 'wollen ewinnen |
O /\l Geschlecht | R J

—— splelen gerne miteinander |
Méadchen
— wollen etwas kénnen |

Verhiltnis Training : Wettkampf : Trainingsalter }_d dosierter Einsatz |
| beachten, Haufigkeit Hohepunkte schaffen |

mannlich ' 3 - ‘
 mannlich D Seschioch) ‘Wettkiampfe: Wettbewerbe Typen |
| weiblich 'Verein |
| Nachwuchs ( Bezirk ‘|'
tgomein | Aterl L =y
. Teilnahme ——| Bereich, Region, Leistung /| Land |
 Senioren | Struk- 'Bund |
' regelmaBig | turen | Cusw. |
( CUp | Haufigkeit |—\ 22 Mannschaft |
| fallwelse [ Einzel |
| Trammg / /\{ Anzahl :Individual ' Doppel |
| Freundschaft Bedeutung | Mixed |
| Melsterschaft  Sitze bei Spiel |
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:Wettkéimpfe: Wettbewerbe Bewerbdetails \

 Ausschreibung |

: Organisation Teilnahme, Nennung :I

' Bei Wettbewerben haben Trainer bei einzelnen Abschnitten Auslosung :I
oft umfangreiche Aufgaben zu erfiillen. Diese Abschnitte

Anreise |
sind, wobei deren Auftreten und Ausprédgung nach 0
_ Vereinsorganisation, Wettbewerb und Organisation :_Coachmg | \
} . | natuirlich unterschiedlich ist: ||| Wettkdmpfe, Ergebnisse '|
.-"':Struk-:"'-. Nachbereitung | \
| turen | ' Heimreise, Abrechnungen |

23 /__ Nachstehend einige aus sportlicher Sicht besonders zu beachtende Punkte, die im Rahmen der librigen
/| Ausbildung nicht behandelt werden.

N \ Eine Ausschreibung muss schon sehr genau beziiglich Nennschluss, Stichtage bei Altersklassen,
Startbeschriankungen usw. gelesen werden. Bei der Veranstaltung ist dann das Wissen lber allféllige
| Sonderbestimmungen beziiglich der Wertung von Bedeutung.

' Bei Teilnahme (siehe frither) ist bei der Nennung die Anzahl der Bewerbe, die im Bewerb gegebenen
Chancen und die damit zusammenhédngende Belastung zu iiberlegen, fiir die genannt wird. Weiters
| kdnnen auch taktische Uberlegungen, siehe dort, zum Tragen kommen.

Mit der Auslosung steht meistens auch der Zeitplan zur Verfiigung und es kann liberlegt werden, ob die
| Anzahl der Betreuer bei der Veranstaltung fur die angestrebten Ziele ausreicht.

Wesentliche Teile der Belastung sind die Umstédnde bei der gegebene Zeitplan, Chancen in diesen Bewerben, die qualifi-
Anreise, die Anzahl der Bewerbe mit Teilnahme und der dabei zierte Betreuung beim Einsatz.

:Wettkéimpfe: Wettbewerbe Ergebnisse, XTTV, RC \

' Die Abwicklung von Wettbewerben erfolgt heute normal EDV unterstiitzt. Die Ergebnisse brauchen also
// nicht einzeln selbst mitgeschrieben werden, man bekommt sie am Ende in gedruckter Form, in vielen
T | Féllen stehen die Ergebnisse danach auch Uber das Internet und Datenbanken zur Verfiigung.

Das wichtigste System davon ist XTTV. Es deckt einen groRen Bereich der Abwicklung von

| Struk-| Wettbewerben von der Meldung, Organisation bis zum Berichtswesen ab. Um alle Funktionen voll zu
turen || nutzen, muss man sich genauer damit beschéftigen und benétigt allenfalls auch entsprechende

| 24 | | zugangsberechtigungen.

M.H___ Die Ergebnisse der meisten Wettbewerbe von Bedeutung sind in Osterreich in das RatingCentral (RC)
‘\ Ranglistensystem eingebunden und damit lange abrufbar.

Uber diese beiden Systeme stehen nach etwas Einarbeitung ohne viel Aufwand sehr viele Daten fiir
Controlling und auch Wettkampfvorbereitung zur Verfiigung. Dies sprengt im Detail aber den Rahmen
| dieser Ausbildung.
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Hier treten fallweise Probleme damit auf, dass im Schulbe-
reich Interesse besteht, gute Spieler fiir den Bewerb Hobby-
spieler zur Verfiigung zu haben.

' Wettkampfe:
 Wettbewerbe Schul-Olympics

' Tischtennis-Schiilerliga der Sekundérstufe der
| Schulen Osterreichs

~——————— | Hobbyspieler |
Kategorie ————
- "~ Vereinsspieler |

~——————— ~ mannlich |
Geschlecht K ———
——— { weiblich |

.";Struk-T-_l‘iaewemle

| turen |

25 {zeitrhythmus | {2 Jahre |
\ —— :Bezirk |
- regionale ' \
Land

\{\ Gliederung || —" |
~ {Bund|

) | jeweilige Schulsportreferen-
| Organisation [—| ten in Kooperation mit den

Schulen

/\ Zusammenfassung \

,.-—' Mit den présentierten Unterlagen wurde versucht, einen groben Uberblick iiber den fiir Trainer
| bedeutsamen Teil der Strukturen der Organisationen des TT-Sports in Osterreich zu geben.

| Struk-|

'Wie bei allen Abschnitten wird darauf hingewiesen, dass in den Scripten weitere Details und

' turen l"'_\ Literaturangaben zu weiterfiihrender Information enthalten sind.

26 ' Bitte scheut Euch nicht Fragen zu stellen. Nicht alle Fragen werden u. U. aus unterschiedlichen Griinden
/— (Behandlung in einem spéteren Abschnitt, Zeitmangel, zu tief gehend usw.) sofort zufriedenstellend

\-\‘ beantwortet werden kénnen, aber sie werden - spéatestens im Zuge einer Weiterbildung - behandelt.
: Mit dieser Ausbildung soll eine Basis fiir eine erfolgreiche Arbeit geschaffen werden. :I
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Schulsport

sozial

ledst ., Gemeinschaft/  teerl

alle Generationen vielseitig

lebenslang schnell

technisch ®\$

Oé‘ kaum Verletzungen .\év

komplex 0

Script Teil
Regel-, Gerate- und Materialkunde,

Gruppenplatzierungen

Ausbildung Ubungsleiteriinnen
Spezialmodul Tischtennis
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Regel-, Gerate und Materialkunde [2023-06-09]

[02] Regelkunde, Gerdtekunde, Materialkunde:
Ubersicht

Inhalte

* Schiedsrichterwesen * Die Netzgarnitur

* Der Aufschlag « Material
* Gerate

* Weiterfihrende Literatur/Links

» Coaching
* Fehlverhalten
* Das Time-Out

Regelkunde allgemein

[03] Regelkunde: Schiedsrichterwesen
(Beispiel NOTTV)

ofr\f— Nationaler Oberschiedsrichter

Internationaler Schiedsrichter

Nationaler Schiedsrichter

oTT’

NO. Landesschiedsrichter

NOTT!

(Modulares Ausbildungskonzept fir Schiedsrichter)

[04] Regelkunde: Schiedsrichterwesen

Nahezu ALLE Landesverbande suchen laufend neue Schiedsrichter!!!

Ein Schiedsrichter muss selbst kein Spieler sein, sondern Uber das
Regelwerk exzellent Bescheid wissen und unter Anwendung dieses
Wissens seine Entscheidungen wahrend eines Spiels treffen

Als Landesschiedsrichter (1. Stufe) Einsé&tze bereits in der DONIC-Liga
(NOTTV), in der HIGRA-Liga (OOTTV) und in der 2. BL.

Landesverbande bzw. BL honorieren die Schiedsrichtereinsétze mit €
40,-/Spiel, sowie Fahrtkosten mit € 0,3-0,4/km

Ansprechpersonen: Werner Thury, Mitglieder des SR-Ausschuss oder
" Landesschiedsrichterreferenten

Grundlegendes:

Als Trainer/Coach hat man Vorbildfunktion flir seine
Schitzlinge

Oft schwierig den richtigen Weg zu finden zwischen
~Ich verteidige meinen Spieler* und

~Ich versuche fair zu bleiben”

> schmaler Grad

In der Matchsituation meinen Spieler verteidigen

Der Spieler muss das Gefiihl haben dass der Coach auf
seiner Seite ist

Nicht emotional/ausfallig werden wie ,Sie haben ja gar
keine Ahnung“ zum Schiedsrichter — das steigert nur die
Emotionalitat des Spielers

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 18 von 158,
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Satze wie:

.Ich habe es genauso gesehen wie du - spiel weiter"
sind neutral, man hélt zu seinem Spieler, legt den Fokus

auf den nachsten Punkt und schiren keine Emotionen
Der nachste Punkt zahlt!

Nach dem Spiel wenn die Emotionen runter gehen ein
klarendes Gesprach mit dem Spieler fuhren wie ,Das
war ein falsches Service — da hatte der Schiedsrichter
Recht”

Wahrend des Matches hat dies aber keinen Sinn weil
der Spieler sich verraten fuhlt (,Mein Trainer halt zum
Schiedsrichter*)

Regelkunde, Regel: Aufschlag
[05]

Meist diskutierte Regel!!!

WICHTIG!
Als Trainer auf das Erlernen einer richtigen Technik achten

Sehr schwer fir einen Jugendlichen wahrend eines Matches die
Technik nach Intervention eines Schiedsrichters umzustellen

[06] Regel: Aufschlag

Einige wichtige Aspekte fiir einen korrekten Aufschlag

2.6.1 Der Aufschlag beginnt damit, dass der Ball frei auf dem gedffneten
Handteller der ruhig gehaltenen freien Hand des Aufschligers liegt.

'
[07] Regel: Aufschlag

2.6.2 Der Aufschlager wirft dann den Ball, ohne ihm dabei einen Effet zu versetzen,
nahezu senkrecht so hoch, dass er nach Verlassen des Handtellers der freien Hand
mindestens 16 cm aufsteigt und dann herabfillt, ohne etwas zu beriihren,
bevor er geschlagen wird.

Logal Serving in Table Tennis

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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[12] Regel: Aufschlag

2.6.6.1 Wenn entweder der Schiedsrichter oder der Schiedsrichter-Assistent iiber
die Zulassigkeit eines Aufschlags nicht sicher ist, kann er, beim ersten Vorkommnis
in einem Spiel, das Spiel unterbrechen und den Aufschlager verwamnen.
Jeder folgende nicht eindeutig zuldssige Aufschlag dieses Spielers oder
seines Doppelpartners gilt jedoch als unzulissig.
Il Wann verwarne ich offiziell und habe danach nur mehr noch eine Méglichkeit
das Service als unzulédssig anzuzéhlen!

2:6:2 Der Aufschiager wirht dann den Bal,

O et e e voraar, 2.6.7 In Ausnahmefallen kann der Schiedsrichter die Erfordernisse fir einen

dass er nach Verlassen des Handtellers korrekten Aufschlag lockern, wenn er tiberzeugt ist, dass ein Spieler sie
der freien Hand mindestens 16 cm aufsteigt . n . o .

und dann herabfallt, ohne etwas wegen einer Kérperbehinderung nicht einhalten kann.

zu beriihren, bevor er geschlagen wird.

[13] Regel: Aufschlag

2.6.5 Sobald der Ball hochgeworfen wurde, miissen der freie Arm und die freie Hand
des Aufschlagers aus dem Bereich zwischen dem Ball und dem Netz entfernt werden.
Der Bereich zwischen dem Ball und dem Netz ist definiert durch den Ball,
das Netz und dessen gedachte, unendliche Verlangerung nach oben.

Player BF

Legal Serving in Table Tennis

2.6.5 As soon as the ball has
been projected. the server s free

upward extension.

[09] Regel Aufschlag

2.6.3 Wenn der Ball herabféllt, muss der Aufschlager ihn so schlagen, dass er
zunéchst sein eigenes Spielfeld beriihrt und dann tber die Netzgamitur

oder um sie herum direkt in das Spielfeld des Riickschlagers springt oder

es beriihrt. Im Doppel muss der Ball zuerst die rechte Spielfeldhalfte des
Aufschlagers und dann die des Rickschlagers beriihren. Tischtennisregeln \ ‘

2.6.4 Der Ball muss sich vom Beginn
des Aufschlags bis er geschlagen wird, Player A
oberhalb der Ebene der Spielflache
und hinter der Grundlinie des Aufschlagers
befinden und darf durch den Aufschlager
oder seinen Doppelpartner oder durch etwas,
das sie an sich oder bei sich tragen, fiir den

Riickschlager nicht verdeckt werden. [14] Rege| . Aufsch|ag

-

[10] Regel: Aufschlag

265 Sobald der Ball hochgeworfen wurde, missen der freie Arm und die freie Hand des
Aufschiagers aus dem Bereich zwischen dem Ball und dem Netz entfernt werden.
Der das Netz und

dessen imaginie, unbegrenzte Ausdehnung nach oben.

2.5.1 Ein Ballwechsel ist die Zeit, wihrend der der Ball im Spiel ist.

2.5.2 Der Ball ist im Spiel vom letzten Moment an, bevor er
- absichtlich zum Aufschlag hoch n wird
-auf dem Handteller der freien Hand ruht
bis der Ballwechsel als ,,Let” (Wiederholung) oder als Punkt entschieden wi

Der Aufschlag beginnt Der Balll ist im Spiel bis Let/Punkt entschieden wird

>>5>5>5>35>5355>5>>>>>>> 333333333 > >>>3>>3>>
]

[11] Regel: Aufschlag

-
2.6.6 Es liegt in der Verantwortlichkeit des Spielers, >>>>>5>>35>3333555> >>>>5>>>3> “>>>>>>>>>
so aufzuschlagen, dass der Schiedsrichter oder Ruhig gehaltene freie Hand Letzter Moment, Aufschliger wirft ohne Effet
der Schiedsrichter-Assistent {iberzeugt sein kann, Kein Punkt fiir den Gegner, z.B.: bevor der Ball nahezu senkrecht mindestens
dass er die Bedingungen der Regeln erfillt, - Der Ball kann (noch) herabfallen absichtlich 16 cm hoch.
und jeder der beiden kann entscheiden, - Stellungswechsel méglich zum Aufschlag Der Ball kann erst geschlagen
dass ein Aufschlag unzulassig ist. - Positionswechsel maglich hochgeworfen wird. werden, wenn er herabfillt.
AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 19 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der °
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[15} Regel: Aufschlag

Schldgerflache nicht sichtbar — erlaubt?

2012 Getty Images

Coaching

Anderung der Coachingregel im Sommer 2017

Friher war Coaching (Anweisungen geben) nur in
Satzpausen und wahrend eines Time Out erlaubt

Ffrobleme bei internationalen Turnieren machten eine
Anderung ndtig

Problem bei verbalen Anweisungen in einer anderen
Sprache (z.B. chinesischer Coach feuert seinen Spieler
an)

[17] Regel: Coaching

»3.5.1.3 Die Spieler durfen jederzeit beraten werden, auf3er
wahrend der Ballwechsel, sofern dadurch das Spiel nicht
verzodgert wird. Falls ein Berechtigter zu anderen Zeiten berét,
zeigt ihm der Schiedsrichter eine gelbe Karte, um ihn zu warnen,
dass ein weiterer solcher Verstol3 den Verweis vom Spielraum
(der Box) zur Folge hat.”

[18] Regel: Coaching, Fehlverhalten

Nach dem Einspielen (2 Min.) geht es GLEICH los = es darf zu
keiner Verzdégerung wie trinken, Handtuchpause etc. kommen

Gelbe Karte fur den Coach wenn er zwischen Ende des
Einspielens und Spielbeginn den Schutzling zu sich fur ein
Coaching holt

Nebenstehend eine Zusammenstellung von erlaubten
und nicht erlaubten Beispielen

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 20 von 158,
Druckdatum 2023-06-13

[16] Regel: Aufschlag

Der Aufschlag — Weitere Fragen

Muss sich der Ball nach dem Hochwerfen bis zum ersten Kontakt
mit dem Schlager auch innerhalb der Seitenlinien befinden?

I Er- | gelbe
Beispiele laubt| Karte
Beratung nach Ende der Einspielzeit und vor Start

A |des Spiels, sofern es zu keiner Verzégerung des X
Spielstarts kommt

1 |Beratung wéhrend des Ballwechsels NEIN| Coach
Beratung wahrend gehmigter Unterbrechungen

2 - o JA
und zwischen den Satzen

3 Beratung zwischen den Ballwechseln, ohne eine IA
Verzdgerung des Spiels herbeizufihren
Bewusstes Zugehen des Spielers auf den Coach, .

4 um sich beraten zu lassen NEIN| Spieler
Spieler verzogrt durch sehr langsames Aufheben .

5 des Balles das Spiel, um Beratung zu erhalten NEIN| Spieler
Spieler geht zum Coach, wéhrend sein Gegner

6 |den Ball von auBerhalb der Box holt UND ist JA
zuriick am Tisch, wenn sein Gegner zuriickkommt.
Spieler geht zum Coach, wéhrend sein Gegner

7 |den Ball von auBerhalb der Box holt UND ist nicht [NEIN| Spieler
zuriick am Tisch, wenn sein Gegner zurickkommt.
Spieler holt den Ball von auf3erhalb der Box und

8 [geht nicht sofort zum Tisch sondern zum Coach, |NEIN|Spieler
um Beratung zu erhalten

9 Beratung, wenn der Spieler bereit zum Service ist JA
(Ball liegt auf der flachen Hand)

10 Beratung, wenn der Spieler bereit zum Service ist IA
(Ball wird am Tisch aufgetippt)

11 |Beratung wahrend Handtuchpause JA

12 |Spieler schaut zum Coach bevor er serviert JA
Spieler dreht sich zwischen 2 Ballwechseln leicht

13 JA
zum Coach, um Beratung zu erhalten
Spieler geht zwischen den Ballwechseln zum .

14 Coach, um Beratung zu erhalten NEIN| Spieler
Beratung des Spielers in einer Lautstérke und /

15 |oder in einer Art und Weise, die den Gegner in NEIN| Spieler
unfairer Weise beeinflusst (3.5.2.1)

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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Punkt 15 steht lGber allen anderen Punkten
ERLAUBT: ,Spiele dem Gegner in seine Ruckhand®

NICHT ERLAUBT: ,Spiele dem Gegner in seine
Rickhand — da trifft er keinen Ball*

Wahrend eines Ballwechsels ruft der Betreuer v. Spieler
A seinem Spieler zu dass er vorne bleiben soll — dies
war die 1. Aktion des Betreuers. Der Schiedsrichter
unterbricht das Spiel (,Let").

e Betreuer wird der Box verwiesen — wahrend des
Ballwechsels darf nicht gecoacht werden

»  Betreuer bekommt gelbe Karte wg. Beratung zu
einer unerlaubten Zeit

* Spieler bekommt gelbe Karte weil er sich nicht
zu unerlaubten Zeit coachen lassen darf

Wahrend eines Ballwechsels ruft der Betreuer v. Spieler
A seinem Spieler zu dass er vorne bleiben soll — dies
war die 1. Aktion des Betreuers. Der Schiedsrichter
unterbricht das Spiel (,Let").

»  Betreuer wird der Box verwiesen — wéhrend des
Ballwechsels darf nicht gecoacht werden

* Betreuer bekommt gelbe Karte wg. Beratung
zu einer unerlaubten Zeit

» Spieler bekommt gelbe Karte weil er sich nicht
zu unerlaubten Zeit coachen lassen darf

Waéhrend eines Ballwechsels ruft der Betreuer v. Spieler
A seinem Spieler zu dass er vorne bleiben soll — dies
war die 2. Aktion des Betreuers. Der Schiedsrichter
unterbricht das Spiel (,Let").

* Betreuer wird der Box verwiesen — wahrend des
Ballwechsels darf nicht gecoacht werden

* Betreuer bekommt gelbe Karte wg. Beratung zu
einer unerlaubten Zeit

» Spieler bekommt gelbe Karte weil er sich nicht
zu unerlaubten Zeit coachen lassen darf

Waéhrend eines Ballwechsels ruft der Betreuer v. Spieler
A seinem Spieler zu dass er vorne bleiben soll — dies
war die 2. Aktion des Betreuers. Der Schiedsrichter
unterbricht das Spiel (,Let").

* Betreuer wird der Box verwiesen — wahrend

des Ballwechsels darf nicht gecoacht
werden und es ist das 2. Vergehen

»  Betreuer bekommt gelbe Karte wg. Beratung zu
einer unerlaubten Zeit

* Spieler bekommt gelbe Karte weil er sich nicht
zu unerlaubten Zeit coachen lassen darf

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 21 von 158,
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[19] Regel: Coaching, Fehlverhalten

GELB
WegschieBen des Balles

Absichtliches Zerstoren des Balles
Schlagerwurf (ohne Gefahrdung eines Gegners, Offiziellen oder X
Zuschauers)

Schlagerwurf, der absichtlich in Richtung eines Gegners, Offiziellen
oder Zuschauers geht

Treten nach dem Tisch oder der Umrandung X
Absichtliches Treten nach dem Tisch mit Beschadigung des
Tisches/der Umrandung

Schimpfworter nach Verlust eines Ballwechsels X

Direkte Beleidigung eines Gegners, eines Zuschauers oder eines
Offiziellen

Androhung einer Tatlichkeit gegen den Gegner, einen Zuschauer
oder Offiziellen

Tatlichkeit gegen den Gegner, einen Zuschauer oder Offiziellen

(unabhangig ob dies nur eine Bertihrung (2.B.: ,Wegdriicken ohne in

Notwehrsituation zu sein) oder im schlimmsten Fall mehr

[20] Regel: Coaching, Fehlverhalten
Ablauf:
1. Fehlverhalten = Gelbe Karte

2. Fehlverhalten = Gelbe Karte + Rote Karte + EIN Punkt fir den
GEGNER

3. Fehlverhalten = Gelbe Karte + Rote Karte + ZWEI Punkte fur
den GEGNER

4. Fehlverhalten = Rote Karte = Disqualifikation (OSR; je nach
Wettkampfart unterschiedliche Disqualifikationen)

Die ausgesprochenen Disziplinarkarten werden neben
dem Zahlgerat aufgestellt (wie weilRe Karte bei Timeout)
— jeder sieht wo der Spieler ,steht*

Strafen zahlen bei Individualwettk&mpfen fir das
entsprechende Einzel bzw. Doppel

In Mannschaftswettbewerben zahlen die Verwarnungen
bis zum Schluss und werden mitgenommen!

Beispiele in Mannschaftswettkampfen:

A + B spielen Doppel: A bekam im 1. Einzel eine gelbe
Karte; B bekam keine Verwarnung

-> Das Doppel beginnt mit gelber Karte — d.h. beim 1.
Fehlverhalten des Doppels gibt es schon einen Punkt fur
den GEGNER

Fur das spatere Einzel wird die Verwarnung vom
schuldigen Spieler mitgenommen

-> A Fehlverhalten im Doppel: Startet mit gelb-rot; bei
Fehlverhalten im nachsten Einzel E erneut gelb-rot und
ZWEI Punkte fur den Gegner

-> B Fehlverhalten im Doppel: Startet mit gelb; bei
Fehlverhalten im nachsten Einzel E gelb-rot und EIN
Punkt fir den GEGNER

Fehlverhalten nach Satzende:

Spieler hat schon gelbe Karte

Nach 9:11 im 1. Satz wirft er den Schléager
Gelb-Rot und einen Punkt fur den Gegner
2. Satz beginnt mit 0:1

Service wechselt nach 1 Service (,hatlrliche
Servicereihenfolge” muss erhalten bleiben)

WAIIM
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Fehlverhalten nach Spielende:

Spieler hat schon gelbe Karte

Nach 9:11 im 5. Satz wirft er den Schléager
Gelb-Rot; Punkt fur den Gegner ,bringt nichts mehr*
Beginnt nachstes Spiel aber nicht bei 0:1

Time-Out

[21] Regel: Time-Out

Wie lange darf ein Time-Out maximal dauern?
A) 2 Minuten

B) 30 Sekunden

C) 60 Sekunden

D) 10 Minuten

[22] Regel: Time-Out

Wie lange darf ein Time-Out maximal dauern?
C) 60 Sekunden

Ein Spieler / Ein Paar kann ein Time — Out von bis zu 1 Minute
verlangen

In einem Doppel spielen A+B gegen X+Y

Wie viele Time — Outs diirfen in diesem Match
genommen werden?

Al
B) 2
C)3
D) 4
In einem Doppel spielen A+B gegen X + Y

Wie viele Time — Outs dirfen in diesem Match
genommen werden?

B) 2 (1 pro Team)

Bei einem Mannschaftsmeisterschaftsspiel
beantragt der Mannschaftsfiihrer ein Time - Out.
Der betroffene Spieler méchte dieses Time — Out
aber nicht nehmen und spielt weiter. Hat dieser
Spieler das Recht auf ein spateres Time — Out in
diesem Spiel?

A) JA — der Mannschaftsfuhrer ist dem Spieler
untergeordnet

B) NEIN

C) nur wenn der gegnerische Spieler zustimmt
D) nur wenn der gegnerische Betreuer zustimmt
B) NEIN

Wenn ein Spieler oder Paar und ein Berater oder
Mannschaftsfiihrer sich nicht einig sind, ob ein Time

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 22 von 158,
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- Out genommen werden soll liegt die endgiiltige
Entscheidung

-> in einem Individualbewerb beim Spieler

-> bei einem Mannschaftsbewerb beim
Mannschaftsfiihrer

D.h. Mannschaftsfuhrer ruft rein ,Time Out!" Spieler sagt
.Nein — jetzt nicht!* — es wird weiter gespielt aber das
Time Out ist genommen!!!

[23] Regel: Time-Out

Beim Spiel A gegen B beantragt Spieler A ein Time — Out. Er kehrt
nach bereits 10s wieder an den Tisch zuriick

A) es geht gleich weiter

B) Spieler B kann noch 50s weiter Pause machen

[24] Regel: Time-Out
A) es geht gleich weiter

Das Time — Out darf maximal 60s betragen

Jener Spieler welcher das Time — Out beantragt hat, beendet es
auch

Beim Spiel A gegen B beantragt Spieler A ein Time -
Out. Er kehrt nach bereits 10s wieder an den Tisch
zurick. Spieler B kommt nicht an den Tisch zuriick
und beantragt seinerseits ein Time — Out. Ist dies
zulassig?

A) nein

B) nur wenn die Gegnerin zustimmt

C)ja

D) nur wenn der Berater von Spielerin A zustimmt

C) ja

Das Beantragen eines Time — Outs im Anschluss an ein
gerade beendetes Time — Out ist zulassig.

Die Regel wonach ein Time — Out nur zwischen 2
Ballwechseln genommen werden kann wird nicht
verletzt

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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Medical Timeout Spieler X nimmt ein Time Out und als er zum Tisch
Es ist moglich ein Medical Timeout zu nehmen anjuctl,(tkoo\?;lrm nimmt Spieler A ein Time Out. Ist dies
L M_USS SO,, kL_"Z V\,I,Ie_ moglich sein Ist ein Time-Out nach dem Seitenwechsel im
2. Nicht moglich ﬂ_”' Entscheidungssatz méglich? Ja!
Verletzungen die schon vor dem Match waren  \wer garf bei einem Mannschaftsspiel Protest
(Achtung was ich zu SR vor dem Match sage einreichen? NUR der Mannschaftsfiihrer!

oder in die Box humple) Darf ohne Schuhe, also barfuld gespielt werden? Nein

Konditionell bedingte Probleme (auBer bei Vorliegen eines arztlichen Attests)
3. Darf maximal 10 Minuten dauern; eine Wechselmethode? Was ist das? Wann wird es
Aufgliederung in z.B. 2 x 5 Minuten ist aber eingefiihrt?
mo_ght_:h Darf Spieler Schlager bei Satzpause mit sich nehmen.
Zusatz Beispiele Darf er ihn reinigen mit Putzmittel? Nein!
Schlagerwechsel im Spiel (Werner Schlager) ->nur Belage ab 2020: 1 Belag schwarz, 1 Belag beliebige
wenn unabsichtlich ruiniert Farbe
Gegner darf Schlager ,untersuchen* Spieler beriihrt Platte (Tischoberflache) mit freier
Ball zerbricht wahrend des Ballwechsels (auch bei Hand/Arm/Koérper -> bei freier Hand: Fehler, ansonsten
Kantenball) -> ,LET" kein Fehler

Abfangen des Balles bevor SR ,Let" wertet -> Fehler ->
Hand heben (WM Damen-Finale)

Auslosen vor dem Spiel
Doppelte Ballbertihrung (unabsichtlich) -> kein Fehler
Aufschlag: Ball wird nicht getroffen -> Fehler

Positionswechsel wenn beide bereit zum Service -> in
Ordnung

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 23 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
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Regelkunde Material

[25] Gerat, Regel: Netzgarnitur

Die Netzgarnitur

xen s
~ - t
¥

:

2.2 Die Netzgarnitur
2.2.1 Die Netzgamitur besteht aus dem Netz, seiner Aufhangung und den Pfosten
einschlieRlich der Zwingen, mit denen sie am Tisch angebracht sind.

[26] Regel: Netzgarnitur

Fallbeispiele:

Ball geht an Zwinge und springt von dort auf die gegnerische
Tischplatte

Ball geht beim Service vom Netzband auf die Zwinge und springt
von dort ins Out

Ball geht beim Service vom Netzband auf die Zwinge und springt
von dort auf die gegnerische Tischplatte

Usw.

Der Tisch

Die senkrechten Seiten der Oberflache gehéren nicht
zur Spielflache

Spielflache aus beliebigem Material. Ball, der aus 30cm
Hohe fallengelassen wird, muss tberall etwa 23cm hoch
aufspringen

Die Mittellinie gilt als Teil der beiden rechten Spielhalften

[27] Gerit, Material, Regel: Schlager

Grolde, Form und Gewicht beliebig
Holz + Belag (unterschiedliche Farben)

Folgende Belage sind verflgbar:
~-gewdhnlicher” Belag = Noppen innen
AntiTop/AntiSpin = Noppen innen glatt

Noppen aulien
kurz
lang
shalblang®
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[28] Gerat, Material, Regel: Schlager

Auf einer zum Schlagen des Balles benutzten Schlagerseite durfen
nur Belage verwendet werden, die eine glltige ITTF-Zulassung
besitzen. Sie mussen durch die ITTF-Nummer (wenn
vorhanden) sowie Hersteller- und Markenname kenntlich sein.
Sie mussen so auf dem Schlager angebracht sein, dass diese
Identifizierung so nahe wie moéglich am Griff deutlich sichtbar ist.

ITTF> Beldge —
LARC (List Authorised Racket Coverings)

[29] Gerat, Material: Schlager, Auswahl

Der Schlager — was kaufen?

Motivation:

Die Eltern des Kindes (Anfanger) kommen zum Ubungsleiter und
sagen: ,Der Maxi hat so einen grolRen Spal — wir wirden ihm
zum Geburtstag einen eigenen Schlager unter den Christbaum
legen!”

Der Vorstand holt sich Rat beim Vereinstrainer: ,Welche
Materialien bzw. Schlager soll sich der Verein zulegen?*

[30] Gerat, Material: Schlager, Auswahl
Geeignetes Material fiir Anfanger und junge Kinder
+ Dem Spielniveau und Alter der Kinder angemessen

* Auch bei Anfangern sollte schon auf eine
zusammengestellte Kombination mit Holz plus Belége aus
dem Fachgeschaft geachtet werden

* Fdr Anfanger sind Allroundhélzer und
Anfanger-/Mittelklassebelage gut geeignet

* Fertige Kaufhausschlager eignen sich in der Regel NICHT
dafir die richtigen Schlagtechniken zu erlenen!!!

* Bei Kinder im Kindergarten- oder Volksschulalter sollte
darauf geachtet werden, dass der Schldger nicht zu schwer

[31] Gerat, Material: Schlager, Auswahl

Material

Der richtige Schldager

» Schlagergriff nicht zu dick

« Passende Griffformen v.a. ,gerade”, ,konisch und ,small
konkav*

» Belage zu Beginn: grifiige Noppen-Innen; Keinen AntiTop,
keine Noppen!!!;

* Preis liegt meist bei ca. 50 - 70€

» Bei Fortgeschrittenen und Jugendlichen gilt: Schlager
sollte auf jeden Fall dem Spielniveau angepasst sein

» Zunachst missen die Grundlagen gelegt werden =
griffige Noppen-Innen-Belédge mit einer Schwammstérke ab
1,8 mm

» Anmerkung: Schlagerkoffer, einige Anfangerschlager im
Verein zur Verfigung stellen (alte Belage und Hdlzer von
Vereinsmitgliedern eignen sich sehr gut!)

WAIIM



Bitv Kitv NOTiv OO1iv Omiiv Siiv Sinv Titv itV WiV

[32] Gerat, Material: Schlager, Anfanger

Anfangerschlager
(kleinerer Griff, kleineres Schlagerblatt,
diinner Belag!!!)

Eignet sich sehr gut fur Kinder
mit kleinen Handen!
Zudem ist der Schléger leichter!

Der TT-Ball
Zelluloid

Plastik

ABS
Wettkampfbéalle
Trainingsbélle

Plastikball

Verliert etwas mehr Rotation nach dem Aufsprung (bei
mir UND beim Gegner)

Ziel: Ballwechsel werden vermutlich etwas langer ->
attraktiver zum Zuschauen?

Daher neue Riickschlagstrategien (Flip, kurz legen,...)
40+ ist Kennzeichnung fir Plastikball

Dies heif3t nicht, dass der Ball einen gréReren
Durchmesser als 40mm hat!???

[33] Training: Gerat, Material, Hilfsmittel
Nitzliche Materialien fiir das TT-Training

[34] Hilfsmittel: TT-Ball, zweifarbig

Der zweifarbige Ball eignet sich
perfekt um das Spiel auf Material
zu demonstrieren! Man kann ihn
auch beim Aufschlagtraining
verwenden um seine eigene
Rotation zu sehen! Der Ball ist
schnell hergestellt (Edding ©)
Orangene/weilte Bélle eignen
sich ebenfalls fir das
Balleimertraining.

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 25 von 158,
Druckdatum 2023-06-13

Balleimertraining

Schissel

ca. 100-200 Trainingsbélle

Kasten/SR-Tisch

Spielfeldumrandungen

Sammelbehélter

Einspielschlager (nicht Wettkampfschlager)
Video/Smartphone (visuelle Fehlerkorrektur)

Trainingsballe

Sollten wirklich zur Ganze (mind. 150 Stiick) zur
Verfigung stehen um Einwurftraining (Balleimer),
Aufschlagtraining,... durchzufihren!

[35] Hilfsmittel: Schlager, Abdeckung

Abdeckung fiir Schldger
Servicetraining

Balltreffpunkt am Schlager

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der °
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more

WAIIM
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[36] Gerat: Schlager, Midi- und Minischlager [40] Hilfsmittel: Spinball

,.--&'-—\—--—

Fir abwechslungsreiches N~ \ >

Training! Hier wird vor

allem der Balltreffpunkt auf

dem Schlagerblatt

geschult! Auch hier soll v.a. das ,Streifen des Balles*
geschult werden. Im Gegensatz zum Spinrad kann
hier Unterschnitt und Seitschnitt trainiert werden!
Den Spinball kann man auch ziemlich leicht selbst
nachbauen!

SPINBALL

* [41] Hilfsmittel: Spinrad
[37] Gerit: Tisch, Midi- und Minitisch

Passend zu den Midi- und
Minischlagern! Sehr gut um
Differenzierung zu trainieren!

Nette Variante um das ,Streifen
des Balles” zu verdeutlichen!
Achtung: Alte Schlager
verwenden!!!

[42] Gerit, Hilfsmittel: Returnbrett

Sehr schwierig aber es schult
die Platzierung und das
sichere, regelmaRige Zuspiel!

Eignet sich gerade beim
Aufschlag- oder
Einwurftraining!!!

[43] Geriat: Sprungschniire, Terabander, Blackroll

[39] Hilfsmittel: Ballsammler

Seilspringen wird in der Schule kaum mehr
gemacht. Viele Kinder kénnen nicht mehr
Seilspringen. Es ware jedoch sehr wichtig
fur Koordination, Sprungkraft (Reaktivkraft),

Terabander dienen bei div. Prozesse
des Aufwarmens, Mobilisierens,
Dehnens und des Schnelligkeitstrainings.

Blackroll dient im Rahmen des Aufwédrmens
und / oder Abwarmens der Durchblutung und
einer unterschwelligen Reizsetzung der
Bindegewebsstrukturen

Sollte in keiner Halle fehlen...

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 26 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
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[44] Gerit: Koordinationsreifen, Leiter

Gerade die Koordinationsleiter
eignet sich bestens fur das
Training! Konzentration,
Koordination, Schnelligkeit und
vieles mehr wird hier geschult!
Sie wird bis in den Profibereich
ins Training eingebaut!

N
AN
-

[45] Gerit: Hanteln

Kurzhanteln dienen dem Aufbau
der Muskulatur und sind wichtig
fiir die Verletzungspravention und
den Aufbau der Schnellkraft.

Langhanteln werden, sowohl zum Aufbau

der Muskulatur (Kniebeugen, Kreuzheben,
Rudern) eingesetzt und kénnen auch beim
Schnelligkeitstraining (Umsetzten, AusstoRen,
ReiRen) angewendet werden.

[46] Hilfsmittel: Frisbee

Eignet sich super um den
Handgelenkseinsatz beim
Riickhand-TopSpin zu schulen!
Man kann damit auch
Aufwérmspiele etc. machen ©

[47] Hilfsmittel: Stangen mit Klipp

Zum einen kann man damit die
Sprungkraft verbessern, zum
anderen kann man die Stange
auch uber den Tisch/das Netz
stellen und so die
Ballflugkurve/hdhe
einschranken!

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 27 von 158,
Druckdatum 2023-06-13

[48] Hilfsmittel: Ziele, Hindernisse

[49] Gerit: Roboter

Ideal fur Techniktraining! Eignet
sich gerade, wenn man einmal
alleine im Training ist. Man
kann die Bewegung ,ftihren“!!!

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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Ermittlung Gruppenplatzierungen [2023-06-09]

[01] Gruppenplatzierungen

Ermittlung Gruppenplatzierungen
Ausbildung Ubungsleiter:innen
im Rahmen
Spezialmoduls Tischtennis

[02] Gruppenplatzierungen

Leider kommt es des Ofteren zu Unstimmigkeiten bei der Ermittlung von
Platzierungen in Gruppen

Trainer und Betreuer kritisieren die Turnierleitung
Daher werden zur Klarheit alle Regeln erklart

[03]

A B C D E F G

A X 3003 #+32 2332 # + Gewonnen durch

W.O0.

B 0:3X 3:13:2033:013
3013 X 3132#+#-
#- 223 1:3 X 31 #+ #-
2:33:02:323X 3232
3:203#- 230:3X 30
2331#+2:30:30:3X

@ MM m 9O O

[04]

Schritt 1:

# - Spieler gab w.o.

Spieler A gab beim
Stand von 11:5; 11:6
und 0:3 w.o.

Man rechnet sich die Matchpunkte (P) aller Spiele aus

Sieg = 2 Pkt.
Niederlage = 1 Pkt.

W.o. gegeben (nicht fertig gespielt) oder nicht angetreten = 0 Pkt.
Siege durch w.o. werden wie Siege (2 Pkt.) bewertet

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 29 von 158,

Druckdatum 2023-06-13
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[05]

A B C D E F G
X 3.0 0:3#+ 3:2 2.3 3.2
0:3 X 3:1 3:20:3 3:0 1:3
3013 X 31 32#+ #-
#- 2313 X 3:2 3:2 3:2
2:33:02:323 X 3232
3203 #- 22303 X 3.0
2331#+23030:3 X

# + Gewonnen durch
W.0.

# - Spieler gab w.o.

Spieler A gab beim
Stand von 11:5; 11:6

und 0:3 w.o.

@ M mooO m >
m ~N © ™ © © © T

[06]

Nach den erzielten Matchpunkten (P) wird dann gereiht!
Meisten Matchpunkte = erster Platz usw.
WICHTIG — darum auch dieses Beispiel:

Hatte A nicht bei 11:5; 11:6 und 0:3 w.0. gegeben héatte er mit dem
erzielten Niederlagenpunkt 10 Matchpunkte und wére von Haus
aus Sieger gewesen

Auch Spieler C héatte bei einer Niederlage gegen G die Gruppe
gewonnen

Als Coach den Spieler darauf hinweisen!

[07]
A B C D E F G P
A X 3003#+322332 9 10 # + Gewonnen durch
B 0:3 X 3132033013 9 # - Spieler gab w.o.
C 3013 X 3132#+#- 9 10 Spieler A gab beim
D #-2:31:3 X 323232 8 Stand von 11:5; 11:6
und 0:3 w.o.
E 23302323 X 3232 9
F 3203 #-2303 X 3.0 7
G 2331#+230:30:3 X 8
AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 30 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
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[08]

A B CDEF G P Ptz
Platz 7 fur F ist klar (7
Punkte)

B 0:3 X 3132033013 9 Matchpunkte (P)
C 3013 X 3132#+#- 9 gleichen Spieler D
5 ezl o oz o | s und E - direktes Duell
i I L Sind 2 Spieler gleich
E 23302323 X 3232 9 - DIREKTES DUELL
F 3203 #-2303 X 30 7 7
G 2331#+230:30:3 X 8
[09]

Sind mehrere Spieler gleich (Anzahl der Matchpunkte)

1. Es zahlen NUR die Spiele untereinander

2. Man rechnet sich zuerst die Matchpunkte untereinander aus
3. Sind die Matchpunkte gleich — direktes Duell

4. Haben auch mehrere Spieler gleich viele Matchpunkte — Satzverhaltnis
(ACHTUNG! VERHALTNIS UND NICHT DIFFERENZ)

5. Ist auch das Satzverhaltnis gleich — Punkteverhéltnis
6. Ist auch das Punkteverhaltnis gleich - LOS

[10]

A B C D E F G P Ptz
In einem ersten Schritt
Lbereinigt" man die

B 0:3 X 31 0:3 Ergebnisse — nur

C 3013 X 32 Spiele untereinander

D

E 2:33:.023 X

F

G
AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 31 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
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[11]
A B C D E F G P Ptz
B 0:3 X 31 0:3 4
C 3.01:3 X 3:2 5
D
E 2:33:.023 X 4
F
G
[12]
A B C D E F G P Ptz
A
B 0:3 X 31 0:3 4 4
C 3.01:3 X 3:2 5
D
E 2:33:.02:3 X 4 3
F
G
[13]

A B CDEF GP

B 0:3 X 31 3.0
C 3013 X 3:2
D
E 0:33:.023 X
F
G

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 32 von 158,

Druckdatum 2023-06-13

Im zweiten Schritt

rechnet man sich die

Matchpunkte (P) aus

In unserem Fall
entscheiden die
direkten Duelle —
waren nun auch die
Matchpunkte (P) gleich
— Satzverhaltnis —
Punkteverhaltnis - LOS

Eine Anderung gegeniiber dem erstem
Beispiel

Als Beispiel nehmen
wir an dass B - D
gewonnen hat

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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[14]

A B CDEF G P
Als Beispiel nehmen

A X 3:00:3 3:2 5 .
wir an dass B - D

B 0:3 X 31 3:0 5 gewonnen hat

C 3.01:3 X 3:2 5

D

E 0:33:.023 X 4

F

G

[15]
A B C D E F G P StzQuPtz
5 6512 3 In \!EDER Phase, wenn

gleiche MP, werden als

B 03 X 31 30 S 6415 1 erstes die direkten

C 3013 X 3:2 5 7:51,4 2 Spiele ausgewertet
Satzverhaltnis —

D Quotient — Rang!

E Waére Satzverhaltnis

= auch gleich —
Punkteverhaltnis —

G dann LOS

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 33 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
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Schulsport

sozial

ledst ., Gemeinschaft/  teerl

alle Generationen vielseitig
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Script Teil

Sportpadagogik und Sportmethodik:
Trainer & Athleten, Fehler & Coaching

Ausbildung Ubungsleiteriinnen
Spezialmodul Tischtennis
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Sportpadagogik und Sportmethodik: Trainer & Athleten, Fehler & Coaching

[2023-06-09]

Schwerpunkt ist hier die Wissensvermittlung und nicht
eine Ubungssammlung.

In der Ubungsleiterausbildung lernt man, welcher
Trainingsinhalt was bewirkt, wann man welche
Schwerpunkte setzt, eine Trainingseinheit aufbaut, etc.

Danach benétigt man fiir die Praxis eine

Ubungssammlung damit das Training nicht einténig wird.

Woher bezieht man diese Infos?

* Internet (Google, Youtube, etc.)
* Andere Trainer fragen

*  Bicher und Zeitschriften

» Trainingsdokumentation von den eigenen Einheiten
fuhren (inkl. Bemerkungen welche Ubungen gut
funktioniert haben)

[02] Sportliche Leistungsfahigkeit:
Ubersicht Komponenten

In der Ausbildung lernt man die Zusammenhinge zu verstehen

inative Bewegungs-
t fertigkeiten

ahigheiten
/ | Technik |

| Tatisch-kognitve |
t [ Sportiche |
_ (L al )
Veranlagungsbedingte, /
Konstitutionelle und ge-
| suncheitiche Faktoren = —t—

Psychische Fahigkeiten Fahigkeiten

Soziale Fahigkeiten

=

“Kraft | Schnellig-| Ausdauer| Fle
it | Beweglichkeit |

Ausbildung ist nicht Ubungssammlung zu bekommen!!

Nochmals: Ausbildung ist nicht Ubungssammlung
Gerade in der heutigen Zeit ist es sehr leicht
Ubungssammlungen iiber das Internet zu bekommen. In
der kurzen Phase der Ausbildung geht es um die

Wissensvermittlung dass man selber eine Einheit planen

kann.

[03] Trainer, Aktive: Kommunikation

Was ist das Wichtigste
beim Training mit
Kindern?

Teilnehmer/innen befragen...

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 36 von 158,
Druckdatum 2023-06-13

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more

[04] Lernen: Prioritdten

Wichtig — aber nicht das Wichtigste!!

Technik richtig erlernen

Ergebnisse bei Wettkampfen

Haufige Trainingsbeteiligung
Theoretisches Wissen vermitteln
Padagogische Wertevermittlung

Und vieles mehr!

'ISTALLES NICHT DAS WICHTIGSTE

Theoretisches Wissen: wie warum warmen wir auf?,
Erndhrung, warum duschen?, usw.

Padagogische Wertevermittlung: wie verlieren lernen,
Gruppendynamische Prozesse usw.

[05] Multiplikator, Aktive: SpaR, Freude

SpaB und Freude am
Tischtennis vermitteln

Kinder mit dem , Tischtennisvirus® infizieren

Wir brauchen Multiplikatoren fiir die Sportart Tischtennis

[06] Multiplikator: Umfeld

Was versteht man unter Multiplikatoren fiir die Sportart
TISCHTENNIS?

Damit die Sportart Tischtennis auch in Zukunft weiter besteht
benbdtigt es Menschen welche von der Faszination
Tischtennis angesteckt sind — es geht nicht nur um
Spieler/innen sondern um wesentliche Funktionen welche
die Zukunft unseres geliebten Sports erhalten

- Die Kinder von heute sind die Eltern von morgen
- ehrenamtliche Funktionare, Vorstandsmitglieder, Helfer, etc.
- Funktionare, Schiedsrichter, Zuschauer, etc.

- Sponsoren, Politiker, etc.

Eltern bringen ihre Kinder auch zu einem TT-Verein
wenn sie in ihrer Jugend Spaf? beim Training hatten.
Funktionére tragen das System und sind haufig im
Kindes- und Jugendalter mit der Tischtennisfaszination
infiziert worden. Sponsoren bilden haufig die
Existenzgrundlage (h&aufig ehemalige oder aktuelle
Tischtennisspieler). Politiker fassen Beschlisse zu
Hallenbau, Férderungen, etc. -> gut wenn sie selber
tischtennisaffin sind.

WAIIM
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[07] Multiplikator: Aktive

Was versteht man unter Multiplikatoren fiir die Sportart
Tischtennis

Auch wenn man untalentierte Kinder in seinem Training
hat — das Vermitteln von Spal und Freude ist wichtig,
dass jeder mit einem Lachen das Training verlasst

Vielleicht ist das eine Kind spéater beruflich erfolgreich und
wird Sponsor; ein anderes Kind wird Politiker und trifft
wesentliche Entscheidungen fur den Verein

Ganz nebenbei ist Spal8 und Freude ein groBer Motor
welcher auch das Training effizienter macht

Wenn man als Laie ein Kindertraining beobachtet und
wissen mdchte ob der Trainer einen guten Job macht —
einfach beobachten ob die Kinder SpalR und Freude am
Training haben!

Psychologie des | der Trainerin
[08] Multiplikator: Trainer

Multiplikatoren fiir Tischtennis

Denkt an eure Schulzeit — ein padagogisch schlechter Lehrer
verdirbt das Interesse an einem Unterrichtsfach fur das gesamte
Leben

Frage sich selber stellen:

+Welcher Trainer/Lehrer den man selber hatte war sehr gut?*
Was beurteilen wir dabei wenn wir einen Namen im Kopf haben?
Fachliche Wissensvermittlung oder Menschlichkeit?

-> Wie war der Trainer/Lehrer als Mensch?

-> Wie sehr konnte er/sie mich fiir das Fach begeistern?

[09] Multiplikator: Trainer Anforderungen
Guter Vereinstrainer im Nachwuchsbereich

Vermittelt Spaf® und Freude am Tischtennis
Bindet Kinder an den Verein (gemeinsame Ausfliige, Turniere, etc.)

Animiert zum Wettkampf (Rangliste, Vereinsmeisterschaft,
Weihnachtsturnier, etc.)

Fordert die talentiertesten Jugendlichen und versucht diese in
Leistungszentren der Verbande unterzubringen

Es ist auch wichtig, dass man seine besten Jugendlichen loslasst
wenn die Trainingsvoraussetzungen im eigenen Verein nicht gut
genug sind

Wettkampfe sind z.B. Ranglistenturniere,
Vereinsmeisterschaft, Weihnachtsturnier, etc.

»The pleasure always defeats the pressure*

Der Satz stammt von B. Beswick, der ein ehemaliger
Sportpsychologe bei dem FuR3ball-Klub Manchester
United war (2010)

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 37 von 158,
Druckdatum 2023-06-13

Ubersetzung: ,,Die Freude schlagt immer den Druck*
Man kann auf 2 Arten motivieren:

1. NEGATIV - Druck aufbauen:

« .Wer das bis zum nachsten Mal nicht kann,
braucht nicht mehr zu kommen*!

e Bestrafen, wenn eine Person etwas nicht kann
(Liegestiitz, etc.) — das funktioniert aber nicht so
gut wie:

2. Positiv — Freude vermitteln:

»Wer kann das?“ — Belohnen, wenn eine Person
etwas gut macht und Uber Freude und Spal3
zum Training animieren

[10] Aktive: Vorgabe

Psychologie des Spielers

S0 wie du trainierst wirst
du spielen

»S0 wie du trainierst wirst du spielen*

Mit der Einstellung welche man im Training hat wird man
auch im Wettkampf agieren (zu spat kommen, nicht bei
der Sache sein, etc.)

Freude vermitteln heil3t nicht, dass man sich vom
Leistungsgedanken verabschiedet und nur Spiele macht

Freude vermitteln bedeutet mit Séatzen wie ,Wenn du
das gut trainierst wirst du dein nachstes Match
gewinnen® seine Kinder motiviert und nicht ,Wenn du so
trainierst schief3t dich dein nachster Gegner weg"
(Druck/Angst aufbauen)

[11] Aktive: Freude

Psychologie des SpIELERS

Freude und SpaR vermitteln
schlieBt ernsthaftes
Training nicht aus!!

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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[12] Aktive: Vorgabe

, 90 wie du spielen willst
musst du trainieren*

Psychologie des Spielers

[13] Fehler: Beispiele

»S0 wie du spielen willst musst du trainieren*

Mdchte ich im Match besser servieren, dann muss ich auch

Service Uben

Beispiel Servicetraining — immer wieder falsch gesehen:

Servicetraining mit 4 Ballen in der einen Hand — beim Match ein
Ball auf der ausgestreckten Handflache

Wenn man im Training immer so das Service trainiert darf man sich
nicht wundern wenn es im Match nicht funktioniert

Die Einstellung bzw. technische Ablaufe missen im
Training genauso wie im Wettkampf sein, damit sie im
Match automatisch ablaufen! Auch ein Training alle 5
Sekunden ein Service weicht ab; beim Match ein ganz

anderer Rhythmus wo man den Ball am Boden prellt, die

Hand abwischt, sich konzentriert etc.

Ubungseinheit: Gliederung

[14] Der rote Faden einer Trainingseinheit

[15] Ubungseinheit: Gliederung Details Sport allgemein

Struktur

Inhalte

Beispiele

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 38 von 158,

Aufwarmen Hauptteil 1 Hauptteil 2 Cool Down
15-20min 60min 10-15min|
Reihenfolge in der Lektion | I Ganzheitlichkeitsprinzip und GAG I
Einstimmung Physisch
(Anregung des Kreislaufes)
e RO s oo
Einstimmung Psychisch Schnelligkeit Mit einem gemeinsamen
(Motivierung} I:E:I Ausklingen wird die Lektion
vor abgeschlossen. Auslaufen
Einlaut-Teil 1: und Dehnen beschieunigen
m erster die Regeneration und
In einem ersten Einlaufteil soll Technik -Enﬂ- erhohen das Wohigefahl nach
der Kreislauf angeregt und die clale einem Training oder nach
Muskulatur durchblutet einem Wettkampf.
werden. vor An dieser Stelle haben auch
Gruppen-Formen bevorzugen! GAG: Im 1. Teil (G) der Lektion wird oft eine Mitteilungen, Informationen
Nicht zu intensiv (Zemmungent) Kraft ganzheitliche Form als Einstieg gewahit. Die Elemente, und personliche Gesprache

Einlauf-Teil 2:

Je alter je wichtiger v.a. fur die
Verletzungsvorbeugung ist es,
nach dem Spiel oder
Einlaufen zusatziich noch
einen Gymnastikteil zu
integrieren.

die in der Lektion den Schwerpunkt bilden, sollen dabei
haufig vorkommen. Im analytischen Teil (A) werden die
vor Kernbewegungen gezielt geubt Gute Ubungen
beinhaiten die Kernbew egungen wie auch den Reiz, die
Faszination und die Spannung der Disziplin. Der 3. Teil
(G) der Lektion dient der Umsetzung, es wird auf
Hohe/Weite gesprungen, wettkampfnah gew orfen oder
gelaufen. Leiter wie auch Kinder/Jugendiichen konnen
so die erzielten Forischritte wahrmehmen

Ausdauer

ihren Platz!

Einlauf-Teil 1:
Spiele, Staffel-Handling,
Koordination

Einlauf-Teil 2:
Schwunggym nastik, FG-Kraft,
Rumpfstabilitat Spez. Beweg

Plane schnelligkeitsbetonte oder koordinative Inhalte/Disziplinen
z.B. Kurz- int, Kurz -Horden, er, Hoch, (Weit); koordinativ schwierig ist z.B. Stabhochsprung

vor schnellkraft- oder kraftausdauer-betonten Inhalten/Disziplinen
Weit, Kugel, Langsprint, Langhurden, Mittel-/Langstrecken

Je nach Ubungsauswahl kénnen aber die Disziplinenreihenfolgen auch genau umgekehrt sein!

Cool Down - Teil 1:
Lockeres Spiel, Barfuss
auslaufen auf dem Rasen

Cool Down - Teil 2:
Stretching, Stabilisation,

Druckdatum 2023-06-13
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Eine Trainingseinheit soll eine durchgehende Logik
verfolgen (= roter Faden)

1. Aufwéarmen
2. Hauptteill
3. Hauptteil2
4. Ausklang

Man Uberlegt sich einen Schwerpunkt fur die
Trainingseinheit, der vom Aufwérmen bis zum Ausklang
verfolgt wird.

Aufwérmen, Hauptteil 1 + 2 und Ausklang zielen auf den

gesetzten Schwerpunkt ab. Details dazu in anderen
Ubungseinheiten.

COACHING und Fehlerkorrektur

[17] Coaching: Training Technik

Richtiges Coaching beim
Techniktraining

Konzentration auf ein Detail
Weniger ist mehr!

_ B2

Anweisung Training Automatisierung
Anwendung n&achstes Detail
. (i. Wettkampf/Stress)

LAchte auf....." und die ndchste Anweisung erst wenn
dieses Detall funktioniert

[18] Coaching: Wettkampf

Richtiges Coaching beim Match

Man ist primar als Psychologe im Timeout bzw. in der Satzpause
gefragt

Maximal eine Anweisung pro Timeout — viele Trainer reden einen
Spieler in der 1 Minute voll — der/die Spieler/in merkt sich
definitiv nicht alles

Keine Vortrage!!

Man lernt Tischtennis beim Training und nicht beim
Wettkampf

Im Wettkampf lerne ich was ich trainieren muss (Stéarken

| Schwachen)

VIDEOANALYSE bzw. Matchauswertung -> dann
weill man als Trainer welche Schwerpunkte in den

ndchsten Trainingseinheiten gesetzt werden miissen

TIPPs fiir Trainer:innen / UL

*  Zu Beginn der Einheit erklaren/ansagen: ,Heute
machen wir diesen Schwerpunkt* —> alle Spieler
kennen sich aus was heute trainiert wird.

e Eltern, die zuschauen, bemerken: ,Der Trainer
macht sich Gedanken*

«  Vor jeder Ubung erklaren, wozu diese gut ist
bzw. was sie bezwecken soll

» Trainingsaufzeichnungen auf Zettel = keine
Schwache, wenn man nachschaut - sondern
jeder sieht sofort, dass man sich vorbereitet hat
(sogar schriftlich!!h)!

*  Funf Minuten am Ende Riickblick und Ausblick!
.Das hat gut funktioniert®, ,Das mussen wir
eventuell beim nachsten Mal noch verbessern”

*  Auswertungen/Aufzeichnungen mit Eindriicken des
Spielers vergleichen

»  Spieler macht z.B. Starken/Schwéchen Analyse des
Gegners

* Danach Videostudium und gemeinsam die
Eindruicke kontrollieren

* D.h. der Trainer lernt auch bei der Analyse

» Haufig: Trainer glaubt er ist allwissend und quatscht
den Spieler nieder — eine wirkliche Analyse fehlt
aber

* Aufzeichnungen Uber alle Gegner

» 2 Trainer beobachten das gleiche Match und haben
komplett unterschiedliche Meinung —
Aufzeichnungen helfen (Wie viele Service-,
Annahmefehler etc. wurden gemacht? —
mitschreiben und notieren)

[19] Coaching: Wettkampf, Training

Richtiges Coaching bei Match/Training

Im Match:

Spieler/in ist von Haus aus nervds und wenn man dann als
Trainer auch noch Druck aufbaut und vermittelt ,heute geht
es um alles” ist das kontraproduktiv

Im Training:

Hier tratschen Spieler/innen oft — da muss man Kinder
nach der Schule motivieren und ihnen mit Freude und
Spal} die nétige Ernsthaftigkeit vermitteln

Im Match muss man Spieler/innen normalerweise nicht
zusatzlich motivieren sondern Druck nehmen

FAZIT: Im Match ruhig coachen und im Training
anspornen und Gas geben
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Lernen
[20] Lernen: aus Fehlern Bei Turnier: ,Ich muss zur Turnierleitung — Franziska
Ubernimm bitte das Aufwéarmen*
Aus Fehlern lernt man Oft gehort aber véllig falsch ist das Coaching mittels

Nichtanweisungen
»Nicht mit gestreckten Beinen den Topspin spielen”
RICHTIG: Beuge die Knie mehr!

Der Schiler soll wissen was er machen soll und nicht
was er nicht machen soll

In hektischen Momenten merkt sich der Spieler nur was
er gehort hat und macht dann genau das was er nicht
machen soll

Wie oft hért man Trainer klagen ,Was macht er da?
Genau das Gegenteil habe ich ihm gesagt”

Prinzip der heien Herdplatte
Fehler zulassen!
Das Kind lernt und merkt sich den Fehler!

Viel besser ein Fehler passiert im Training

... und man merkt sich diesen Fehler sein Leben lang
als wenn der Fehler dann im Wettkampf passiert

[21] Lernen: Anleitung [22] Lernen: Ubersicht

Nicht alles vorkauen

LERN PYRAMIDE

Ein guter Trainer ka ut nicht a"es vor Durchschnittliche RETENTION RATE eines Trainingsteilnehmers

Teilnahme am Frontal
UNTERRICHT - Vortrag

Worte bzw. Text, den wir
LESEN (Print oder Online)

Kinder sind intelligent!

Meinungen einfordern

. BILDER, VIDEOS und
Selber draufkommen lassen o AUDIO sehen / horen

Py stufe s DEMONSTRATIONEN
9, oder Ausstellungen,

Spieler bei Matches coachen lassen — zuhéren & ClOVLN  BEGBACHTUNGEN

S DISKUSSIONEN und
S Gesprache, in die wir
?* uns AKTIV einbringen

VON DEN SPIELERN/INNEN LERNEN Stufe 6 PRAKTISCHES TUN

) eigene Prasentationen,
75 /0 gemeinsames Erarbeiten

Spieler im Training als Trainer einbauen e YO ONTERRICHTEN, 1 isen
. ) ) ) . intercessio.de © 2015 fur andere aufbereiten

,,Der Maxi Zelgt JetZt einen VH TOpSpIn vor* Quelle:NTL (National Training Laboratories) Bethel, Maine

.Der Franzi erklart jetzt kurz wie man gegen Antitopspin

spielt"

.Die Anna sagt jetzt die nachste Beinarbeitsiibung an“

Lehr- und Lernmethoden im Training

[24] Lehr- & Lernmethoden im Training (1) [25] Ganzheitsmethode (1)

Lehr- und Lernmethoden im Training Ganzheitsmethode
Es gibt mehrere Methoden um einen Trainingsinhalt zu Beschreibung:
vermitteln ) P . o
Man zerlegt die Bewegung nicht in einzelne Teile sondern ibt den
ganzen Ablauf auf einmal
Nicht jede Methode ist den jeweiligen Bedingungen Vorteile:

angemessen; es gibt auch nicht DIE beste Methode oder

eine schlechte Es geht sehr schnell — daher ist diese Methode bei einfachen

Bewegungen bzw. talentierten Schilern oft die richtige Methode

Der Trainer bekommt sehr schnell einen Uberblick was gekonnt
Auf den folgenden Folien werden die einzelnen Methoden wird bzw. wo noch Fehler sind
vorgestellt und Vor- und Nachteile erklart
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[26] Ganzheitsmethode (2)

Ganzheitsmethode

Nachteile:

Es kdnnen sich leichter Fehler einschleichen

Ist bei schweren Bewegungen nicht mdéglich

WICHTIG: Eine Bewegung neu lernen ist immer schneller als eine

Bewegung umzulernen (wenn man seit Jahren einen Fehler macht)

[27] Teilheitsmethode (1)

Analytisch-synthetische Methode oder
Teilheitsmethode

Beschreibung:

Man zerlegt die Bewegung in Einzelteile und tbt diese isoliert und
nachdem die Einzelteile beherrscht werden, erfolgt die
Zusammensetzung zur Gesamtbewegung

Demnach lernt man sehr viele Schritte einzeln und setzt diese
dann zusammen dass die Zielbewegung gekonnt wird

[28] Teilheitsmethode (2)

Lehr- und Lernmethoden im Training

Vorteile:

Besonders bei schwierigen Bewegungen ist diese Methode meist
unverzichtbar, wobei die "Schwierigkeit" je nach
Lernvoraussetzungen unterschiedlich sein kann

Es ist sehr schwer mdglich, dass man sich Fehler einlibt weil jede
Teilbewegung richtig gelernt wird

[29] Teilheitsmethode (3)

Lehr- und Lernmethoden im Training

Nachteile:
Sie dauert wesentlich l&nger als die Ganzheitsmethode

Oft entstehen die Probleme beim Zusammensetzen der einzelnen
Bewegungen

[30] Lehr- & Lernmethoden im Training (2)

Lehr- und Lernmethoden im Training

Empfehlungen:

Bei einfachen Bewegungen und Gruppen definitiv die
Ganzheitsmethode!

Ubung vorzeigen und beobachten!

Bei jenen die es nicht kbnnen kiimmert man sich einzeln

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 41 von 158,
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[31] Lehr- & Lernmethoden im Training (3)

Lehr- und Lernmethoden im Training

Wenn ich einen neue/en Schiler/in habe

Um mir schnell einen Uberblick zu verschaffen was gekonnt wird
die Ganzheitsmethode anwenden

Erkennen und dann mit Hilfe der Teilheitsmethode diesen Aspekt
einzeln verbessern

[32] Lehr- & Lernmethoden im Training (4)

Lehr- und Lernmethoden im Training

Die Teilheitsmethode bei schweren Ubungen anwenden:

Die Balle langsam immer mehr aus der Bewegung zuspielen und
immer wenn es zu schwierig wird einen Schritt zuriick machen

Bewegung wird gekonnt -> Einliben/automatisieren -> danach erst
den n&chsten Schritt und die Ubung erschweren

[33] Die induktive Methode (1)

Die induktive Methode

Bei dieser Methode wird das eigenstindige Uben des Lernenden
in den Vordergrund gestellt

Voraussetzung ist natiirlich, dass die Bewegung technisch richtig
gekonnt wird

Ablauf: Der Trainer Kontrolliert die Bewegung (z.B. kann jeder
einen Vorhand Topspin technisch richtig spielen?)

Danach teilen sich die Schuler auf mehreren Tischen auf und
bekommen Ubungsaufgaben — der Trainer geht von Tisch zu
Tisch und korrigiert

[34] Die induktive Methode (2)

In der Praxis

Die induktive Methode ist bei Gruppen immer anzustreben weil
mehr gespielt wird
Der Trainer fungiert nicht als Zuspieler sondern als Beobachter

D.h. an EINEM Tisch wird individuell mit einem Schiler trainiert
und parallel daneben spielen die anderen Personen Ubungen

Immer ein wachsames Auge auf die anderen Tische haben!

[35] Zusammenfassung

AbschlieBende Bemerkungen

Mit diesem Vortrag wurde das ,WIE bringe ich einer Person etwas
bei?* beantwortet

Jeder Mensch ist unterschiedlich und daher kénnen die
vorgestellten Methoden nicht als Patentrezept verstanden
werden

Genau das macht die Trainerarbeit so spannend weil wir mit
Menschen und nicht mit Maschinen die alle gleich
funktionieren arbeiten!

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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Medieneinsatz [2023-06-09]

[02] Einleitung
Welcher Trainer kennt das nicht?

Man weist eine/n Spieler/in immer wieder auf denselben
Fehler hin und der Schitzling antwortet: ,Ich mache das
eh so wie du sagst".

Dabei ist er/sie felsenfest davon Uberzeugt, dass die Be-
wegung richtig ausfihrt wird.

[03] Beachten

Friher bedurfte es der Anschaffung einer Videokamera
und man musste das Video an ein TV Gerét anschlie-
Ren, damit sich die Person die Bewegung anschauen
konnte.

Im heutigen Multimedia-Zeitalter ist diese Technik gang
und gabe, man kann mit einem Smartphone filmen und
sofort das Video anschauen

Beim Beobachten der Technik ist das sofortige Betrach-
ten sehr wichtig!! Untersuchungen haben gezeigt, dass

[04] Aufstellung der Kamera (Filmposition)
Von wo filmt man? Wo stellt man das Stativ auf?

Dies ist abhangig, ob die zu flmende Person Rechts-
oder Linkshander ist bzw. ob ich priméar die Vorhand und
das Service oder die Ruckhand filmen mdchte.

Positionierung bei Vorhand bei einem Rechts- bzw.
Linkshénder:

[05] Aufstellung der Kamera bei Matches

Prinzipiell filmt man bei Matches von der hinteren Ecke
der Vorhandseite - der Spieler verdeckt kaum Schlage.
Auf dem Bild unten: Filmposition, wenn ich den vorderen
Spieler (rotes Hemd) filme!
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Das Problem liegt in einer falschen Selbstwahrneh-
mung!

Bei derartigen Situationen hilft ein Video sehr gut weil
dann die Bewegung richtig wahrgenommen wird

Ebenfalls eignet sich eine Videoanalyse sehr gut bei ei-
ner Matchnachbesprechung um taktische Spielziige zu
analysieren.

bereits 10 Minuten spéater die Bewegungswahrnehmung
viel schlechter ist als wenn man das Video gleich da-
nach anschaut (man kann sich nicht mehr so gut erin-
nern, wie man die Bewegung gemacht hat).

Matchanalysen (Taktik) kann man auch spater anschau-
en (Unterschied zur Technik).

Die Qualitat der Aufnahmen und die Grol3e des Displays
eines Handys sind fur diesen Zweck véllig ausreichend.

Was also liegt ndher, als dieses Hilfsmittel vermehrt im
Training einzusetzen?

AR R K-

Rechtshander

—A R &2

Linkshander

1 28

[06] Falsche Aufstellungsposition — Spieler
verdeckt den Treffpunkt

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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[07] Aufstellungsposition bei speziellen Be-
obachtungsschwerpunkten kann variieren

Position bei Schwerpunkt ,,Annahme mit der Riick-
hand*

[08] Videoanalyse eines Matches

Man filmt das Match und schaut es sich entweder ge-
meinsam oder alleine an, um Aufschllsse Uber das Er-
gebnis zu bekommen.

Es sollte allerdings Rucksicht auf den Gemutszustand
des Spielers genommen werden (nicht direkt nach ei-
nem Match).

Wird bei der Aufnahme Wert auf taktische Elemente ge-
legt, ist es sinnvoll, wenn der Trainer im Vorfeld eine
Analyse des aufgenommenen Wettkampfes vornimmt

[09] Wie viele Merkmale sollen betrachtet
werden?

Man kann ein Match komplett zerlegen (Wie viele Ser-
vice waren kurz, lang, mittellang, in die Vh, Rh usw.)

Ein guter Trainer erkennt schnell die 1-3 entscheidenden
Aspekte, welche Uber Sieg und Niederlage entschieden
haben und spricht nur diese an.

Es bietet sich an, die Beobachtungspunkte so zu
wahlen, dass man sie mit einem Mal anschauen und
erfassen kann.

[10] Wie wird eine Videoanalyse vorberei-
tet?

Man war bei einem Turnier und hat z.B. 7 Matches ge-
filmt — dauert ewig, sich alles anzuschauen und fur die
Nachbesprechung vorzubereiten.

Speziell, wenn man dann noch mehrere Spieler/innen
betreut hat. sitzt man Tage, um die Videos auszuwerten.

[11] Wer wertet die Videos aus?

Der Trainer kann ein Video auswerten, muss es aber
nicht.

Diese Aufgabe kann auch guten Gewissens dem Spieler
Ubertragen werden - schlie3lich geht es um ihn.

Der Trainer machte sich Notizen; der Spieler bekommt
die Aufgabe, sich den 3. Satz gegen einen Spieler anzu-
schauen: Warum hast du diesen Satz gewonnen/verlo-
ren?

Danach vergleicht man die Trainernotizen wahrend bzw.
nach dem Match mit der Analyse des Spielers.
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und anschlieRend taktische Details mit seinem Spieler
bespricht (spart Zeit und man muss nicht suchen bzw.
vor- und zurtickspulen)

Z.B. Bei 3:24 Min. -> ,Diese Annahme mussen wir be-
sprechen” usw.

Dabei sollte er den Fokus auf einzelne taktische Fehler
konzentrieren, um seinen Schiitzling nicht vollkommen
Zu verunsichern

Darauf achten, dass man auch Spielzlige zeigt die gut
waren — nicht nur Fehler!

Die Aufschlagplatzierung, die Annahmen, Verhaltnis von
Vorhand und Ruckhand und die Platzierung des ersten
Balls zu analysieren ist nur durch mehrmaliges An-
schauen des Videos zu lésen

Ist das denn alles interessant? Meistens hat der Trainer
schon im Kopf auf welches Merkmal er die Aufmerksam-
keit des Spielers lenken will — daher ist es gut wenn der
Trainer das Video vorher anschaut und aufbereitet

Daher macht es Sinn wenn der Trainer sich wéhrend
oder direkt nach dem Spiel Notizen macht, damit er
weil3, welche Spiele/Séatze interessant waren und auf
welche Merkmale spéater geachtet werden soll

Weil3 der Trainer, welche Spieler ausgewertet sollen,
dann muss er nur noch die richtige Datei aussuchen —
das geht schnell

Ein anderer Zugang ware, dass man den Spieler indirekt
auf den taktischen Fehler hinweist (Zahlaufgaben). ,Wie
viele Annahmen hast du im 1. Satz (gewonnen) auf die
Ruckhand gemacht und wie viele im 2. Satz, den du ver-
loren hast?*

Die Aufgabe des Trainers ist es nicht, sich die Spiele
von funf Spielern anzuschauen und auszuwerten -
das ware vom Zeitaufwand auch nur schwer zu leis-
ten, sondern aus den zur Verfiigung stehenden Da-
ten die richtigen Schliisse zu ziehen.

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more
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[12] Weiteres Training

Nach Ansicht der Wettkampfaufnahmen hat der Trainer
die Moglichkeit, einen speziellen Trainingsplan auf den
Spieler zuzuschneiden, in den er die technischen und
taktischen Fehler einbindet.

Besonders durch die vorherige Ansicht des Videomateri-
als kann er dem Spieler erst die Fehler aufzeigen und
diese dann im Anschluss durch gezielte Ubungen ver-
bessern.

[13] Abschluss

Dieser Vortrag soll die Grundkenntnisse vermitteln.

Naturlich gibt es auch erhdhte Filmpositionen, zahlrei-
che Videoanalysesysteme, etc.

Wenn man diesbezuglich Informationen benétigt bietet
das Internet eine gute Recherchemdglichkeit.

Der Vorteil in der Sportart Tischtennis ist, dass auf
Grund des kleinen Spielfeldes keine Person zum Filmen

Links zu Software die Analyse von Spielen macht:

https://betterplay.ai/
https://www.in-playsports.com/sports/table-tennis/
https://stupaanalytics.com/#/home
https://playsight.com/our-sports/table-tennis/

http://www.swinganalyst.cz/en/Table-tennis/
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Der Nachteil ist, dass es schnell passieren kann, dass
man statt eines Fehlers plotzlich 10 Fehler korrigieren
will — man verunsichert auch den Spieler weil dieser
glaubt ,Ich kann gar nichts*

DAHER: Weniger ist mehr!

Den oder die wesentlichsten Fehler finden - das ist
die Aufgabe des Trainers

Als Richtwert: Maximal 3 Fehler finden!

notig ist (im FuBball muss man hierfir jemanden eintei-
len).

Der Output einer regelméagigen Videoanalyse ist
enorm - greifen wir verstéarkt darauf zu!

Keine Angst! Manchen ist es peinlich zu filmen (,Dieser
Trainer ist ein Freak, Ehrgeizler, etc.”).

Indem wir alle vermehrt filmen wird es automatisch und
wir verbessern unsere Spieler/innen.

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
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~ Script Teil
Aufbau Ubungseinheiten

Ausbildung Ubungsleiteriinnen
Spezialmodul Tischtennis
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Aufbau Ubungseinheiten [2023-06-09]

‘Ubersicht |

: Rahmenbedingungen |
AT ) ' Hospitation |
/ '~ Planungshilfen —
\ g Stundenbild |
| Aufbau | 37{
| Ubung | | (SOSTEnIng
01 ,-| Allgemeines . Gruppen f|
/ Anfénger |
~— Startteile |
: Struktur Ubungseinheit Hauptteile |
: Abschlussteile \
' Rahmenbedingungen: Gliederung'\
. ' Bei den Rahmenbedingungen im Vorfeld und im Nachlauf | | der Vereinsorganisation |
Y /’ von Ubungseinheiten bestehen Abhéngigkeiten von ) | den 6rtlichen Gegebenheiten ‘|
/Aufbau’ ' Startteilen mit dem Aufwarmen |
= | | Wie bereits im Basismodul erldutert, besteht der Kern- - —
| Ubung — : - S meistens mehreren Hauptteilen |
. | | bereich der Ubungseinheit selbst aus ‘ : \
. 02 _ Abschlussteilen mit dem Abwérmen |

| Punkten.

/| Dieinder folgenden Folie detaillierter dargestellte Gliederung gilt allgemein fiir Sportarten wie
Leichtathletik und gibt eine gute Ubersicht. In weiterer Folge beschéftigen wir uns mit den bei TT in der
Reihenfolge (Position Krafttraining) im Detail leicht abweichenden und besonders zu beriicksichtigenden

Aufbau Ubung 03: Gliederung, Details Sport allgemein

= Aufwarmen Hauptteil 1 Hauptteil 2 Cool Down
-
-
=
=
At
w
13-20min ‘B0min 10-15min
Reihenfolge in der Lektion ‘ ‘ Ganzheitlichkeitsprinzip und GAG ‘
Einstimmung Physisch
(Anregung des Kreislaufes) E
e g . 4 5 - n [ 1 - [ A ] E-
Einstimmung Psychisch Schnemgke:r Mit einem gemeinsamen
(Motivierung} Ausklingen wird die Lektion
Vor abgeschlossen. Auslaufen
3 Z und Dehnen beschleunigen
Einlauf-Teil 1: : :
= - = die Regeneration und
L Rl e AL SOl Technik lelale erhohen das Wohlgefuhi nach
=] der Kreislauf angeregt und die clalclale einem Training oder nach
= Muskulatur durchblutet sinem Wettkampf
= werden. vor An dieser Stelle haben auch
Gruppen-Formen bevorzugen! GAG: Im 1. Teil (G) der Lektion wird oft eine Mitteilungen, Informationen
Nicht zu intensiv (Zerrungent). Kraft ganzheitliche Form als Einstieg gewahit. Die Elemente, und personliche Gesprache
die in der Leklion den Schwerpunkt bilden, sollen dabei ihren Platz!
haufig vorkommen. Im analytischen Teil (A) werden die
Einlauf-Teil 2: vor Kernbewegungen gezielt gelbt Gute Ubungen
Je dlter je wicr;iiger v.a. fur die beinhalten die Kermmbewegungen wie auch den Reiz, die
Verletzungsvorbeugung ist es Faszination und die Spannung der Disziplin. Der 3. Teil
nach dem Spiel oder A Ausdauer (G) der Lektion dient der Umsetzung, es wird auf
Einlaufen zusétzlich noch HéheWeite gesprungen, wettkampfnah gew orfen oder
einen Gymnastikteil zu gelaufen. Leiter wie auch Kinder/Jugendiichen konnen
integrieren so die erzielten Fortschritte wahrnehmen
A e el Plane schnelligkeitsbetonte oder koordinative Inhalte/Disziplinen Cool Down - Teil 1:
= piele, Staffel-Handling, z.B. Kurz-Sprint, Kurz -Horden, Speer, Hoch, (Weit); koordinativ schwienig ist z.8. Stabhochsprung Lockeres Spiel, Barfuss
g SN RRON & auslaufen auf dem Rasen...
K] Einlauf-Teil 2: vor schnellkraft- oder kraftausdauer-betonten Inhalten/Disziplinen
S Schwunggym nastik, FG-Kraft, Weit, Kugel, Langsprint, Langhdrden, Mitel~Langstrecken Cool Down - Teil 2:
Rumpfstabilitat, Spez. B : ; ilisath
EREE T oper, Bowag, Je nach Ubungsauswahl kénnen aber die Disziplinenreihenfolgen auch genau umgekehrt sein! Stretching, Stabilisation, ...
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: Rahmenbedingungen: Dokumentation \

,-";Aufbau:"."-—
| Ubung |
04

Aufbau |
| Ubung |

05 ’__|

A\

' Durch die Entwicklung der EDV-unterstiitzten Wettkampfabwicklung stehen in der Zwischenzeit

Wettkampfaufzeichnungen in sehr groBem Umfang abrufbar zur Verfiigung bzw. brauchen nur gesammelt
werden. Trotzdem bleiben Notizen Gber ausgespielte Starken, festgestellte Schwéchen unter anderem fiir
Nachbesprechungen wichtig.

Wegen der Bedeutung beziiglich der Gesamtverantwortung beim Training und von Hilfestellungen zur
Qualitatssicherung des Trainings bestehen zwei auf TT abgestimmte Formulare, die auch bei der Priifung
zum Einsatz kommen. Vorerst eine Ubersicht fiir die spétere fachliche Detailbehandlung einzelner
Komponenten.

Das Formular Hospitation bietet Unterstiitzung zur Dokumentation der 6rtlich gegebenen und der
beeinflussbaren Rahmenbedingungen einer Ubungseinheit sowie der Ubungseinheit selbst.

Das Formular Stundenbild bietet Unterstiitzung zur Dokumentation von Details einer TT-Ubungseinheit im
Zuge der Planung bzw. Durchfiihrung. Es kann zusatzlich auch fiir "Hausaufgaben" unterschiedlichster Art
verwendet werden.

Daten fiir die Planung miissen auch aus den Aufzeichnungen lber die regelméRigen Ausdauer- und Kraft- ‘

| Programme sowie die iiber Testbatterien durchgefiihrten Zustandskontrollen abgeleitet werden.

Planungshilfen: Hospitation:\

Zum Erlernen von Tatigkeiten gibt es viele Mdglichkeiten. Lehre und zur Vertiefung auf die Walz gehen ist \
ein wichtiger Faktor zur Einholung von Wissen und Erfahrung. Im Sport ist heute trotz der modernen
Mdéglichkeiten der Ausbildung vergleichbar Hospitation ibrig geblieben.

Hospitation ist die Beobachtung von bzw. Teilnahme an Ubungseinheiten bei anderen Einrichtungen :|

Bei einer Hospitation soll, um fiir die eigene Arbeit Anregungen zu erhalten, beobachtet werden,
inwieweit die wesentlichen Punkte der Abhaltung einer Ubungseinheit in anderen Bereichen beachtet
| werden.

Das Formular ist in drei Bereiche gegliedert, in denen jeweils eine Zusammenfassung erfolgt :|

Bereich 1: die ortlich gegebenen Rahmenbedingungen |

Bereich 2: die vom Trainerteam beeinflussbaren Rahmenbedingungen |

‘Berelch 3: die organisatorischen und sportlichen Punkte (entspricht dem Formular Stundenbild) |

' Die Felder des Formulars sind weitestgehend selbsterkldrend bzw. zum Ankreuzen, daher nur kurz einige \
| Punkte zu den Bereichen.

Die zum Einsatz kommenden Formulare sind am Endes
des Scripts ersichtlich

,;ﬁ

Aufbau\—|
| Ubung |
\ o |

L—
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Planungshilfen: Hospitation, Erfassung Rahmenbedingungen fix:\

Die ortlich gegebenen Rahmenbedingungen sind vom Trainerteam natiirlich nur im Vorfeld zu
| beinflussen.

Im Kopf des Formulars ist die Zuordnung der Hospitation klarzustellen |

gendergerechte Einrichtungen |

'Esist wichtig zu priifen, ob alle Voraussetzungen, fiir
die das Trainerteam bei der gegebenen Trainingsgruppe
verantwortlich ist, erfiillt sind. Das sind u.a.

behmdertengerechte Einrichtungen |

| Gewahrlelstung der Sicherheit ,|

| alle Beteiligten.

Manchmal bringt eine externe Betrachtung ohne Vorbelastung neue Erkenntnisse und Sichtweisen fiir
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Aufbau

Planungshllfen Hospitation, Erfassung Rahmenbedingungen beelnflussbar\

vor dem Training |

' Die vom Trainerteam beeinflussbaren \
| Rahmenbedingungen des Trainings

: wihrend des Trainings |

'nach dem Training |

= . A Alter |
|'. Ubnu?ng Lr Hier haben natiirlich die Parameter der :Wn'er\l
/| Trainingsgruppe auch Einfluss é
/ Spitzensport |

'Esist wichtig, dass liberlegt wird, was fiir den eigenen Bereich ilbernommen werden kénnte, oder nach
| MGglichkeit nicht ibernommen werden sollte.

:Auch objektive kritische Beurteilung muss gelernt und geiibt werden. |

Aufbau
| Ubung |
o8 |

f—]

Planungshllfen Hospitation, Erfassung organisatorische und sportliche Punkte\

Das editierbare Formular "Stundenbild" soll die Planung und Dokumentation von TT-Ubungseinheiten

| ' | erleichtern und im Laufe der Zeit noch weiter entwickelt werden.

Auf jedem Formular sind Anregungen fiir die Nutzung enthalten, auf die in der Prasentation nicht ndher

| eingegangen wird. Im Script wird das - falls notwendig - genauer behandelt.

' Da das Formular fir die Priifung benétigt und im Verlauf der Ausbildung 6fter auf das Formular \

Bezug genommen wird, werden einige wesentliche Punkte hier vorab angesprochen.

Details dazu dann bei den jeweiligen Theorieeinheiten. |

Planungshllfen Hospitation, Erfassung, Stundenbild, organisatorische Punkte\

Fragen

' zum Trainingslokal |

:zum Beginn und der Dauer des Trainings |

: zur Leitung des Trainings \|

| zu den Teilnehmern des Trainings |

Aufbau \—| Abkiirzungen > #: Laufende Nummer; *: Anwesenheit '|
|. Ubung .| Ubungseinheit Tischtennis
09 | ||Ubungslokal
/ Datum Ubung lvon: Uhr |bis: Uhr
\—/\ Ubungsleitung Funktion:
Ubungsleitung Funktion:
Gruppe
Mamen #* |Namen #* [Namen ¥ INamen #.*
1L 2, 3, 4,
5, | 5, 7, B,
Ab hier werden die Teile des Formulars auch bei der
Vorbereitung einer Trainingseinheit verwendet.
Zwei Beispiele fur die Anwendung der Formulare in der
Praxis bei der Vorbereitung von Trainingseinheiten sind
am Ende des Scripts ersichtlich.
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Planungshilfen: Hospitation, Erfassung, Stundenbild, Aufwarmen, Abwarmen |
' Teil Aufwérmen mit Moglichkeit Standard TT-Aufwarmeinheit (siehe eigene Folie) :I

,-—| Teil Abwiarmen mit Méglichkeit Feld Notizen |

Aufbau “4 weitere Abkiirzungen > Da.: Dauer; Qu.: Qualitat; Ntz: Notizen |

,'/

|. Ubung .| Abwarmen: 2 Da.

10 Qu

.\"‘\ o Ntz
Notizen

:Planungshilfen: Hospitation, Erfassung, Stundenbild, Hauptteil \

: Hauptteile, nach Bedarf kopieren und fachgerecht einfiigen |

'Vorlage fur Tische kann bei Bedarf, wenn Feld fiir anderen Inhalt benétigt wird, geléscht werden |

/—{ Details zu Organisationsform bei Gruppenbildung |

/ \——| weitere Abkiirzungen > SpA Spieler A; SpB: Spieler B |
Aufbau

|Ubung| SPeralte!lTT Drgamsatlonsform
| 41 | ||Spezialteil TT:1 Da.

N N SpA 5 8 .
S p B ) A )
Ntz

Allgemelnes Gruppen Organisation, Planung\

| Teilnehmeranzahl gro |

: Leistungsunterschiede sehr groR |

' Griinde fiir

 Gruppenbildung | :Altersunterschled grof | \
P  Zielsetzungen unterschiedlich |
Kapazitat Halle / Trainer |
||" Aufbau Individualtraining |
'. Ul:;uzng .'|  Einwurftraining |
'Organisations- ) Statu?nstrammg mit spezifischem Trainingsprogramm
\ . . auf einzelnen Tischen
- | form Training b ;
Gruppentraining mit auf allen Tischen gleichem
| Trammgsprogramm
_usw. |
mlt sinkender Anzahl Teilnehmer pro Trainer steigend |
Qualltat Tralnmg
bel Individualtraining (mit Spitzentrainer) am héchsten \
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ﬂAllgememes Gruppen: Zufriedenheit, Planung\

| Teilnehmer méchte immer mit méglichst starken (starkeren) Partnern trainieren |

Zufrie- ' kann fiir Teilnehmer A und B durch unterschiedliche Schwierigkeit der Aufgabe beeinflusst ‘

| Aufbau - :e!:heit ' werden
' Obung | | '™
| 9 | | nehmer |

13

: miissen lernen, dass auch ein Teil des Trainings mit Schwacheren gespielt werden muss :|

| starke Trainingspartner oft nur iiber Eigenkostenbeitrage finanzierbar :I

Wechsel Trainingspartner wichtig |
\{ Planung

'je nach Ziel sind eine ausreichende Traineranzahl sowie zuséatzliche Trainingspartner fir ein ‘
| erfolgreiches Training wichtig

'Allgemeines: Ausfiihrung \

Technik |
Platzierung |

/ Wichtig ist bei der Ausfiihrung der Ubungen die Einhaltung der )d

-—| Am Beginn sollte das Erzielen einer gréReren Haufigkeit und dann die Zunahme der Schnelligkeit stehen. |

| t'l;fbau ~—| Vor jeder Ubung erkliren, wozu diese gut ist bzw. was sie bezwecken soll. |
un -
|14 g - In allen Féllen ist es notwendig, dass der Teilnehmer den Sinn und die Ausfithrung der Ubung verstanden

| hat. Um das zu erreichen, muss die zweckmaBigste Form gefunden werden.

\ B \ Dabei kann wie iiblich die Frage auftauchen, kénnen sie es nicht oder wollen sie es nicht verstehen. In
| beiden Féllen seid Ihr gefordert.

\ Im Script oder anderen Unterlagen sind viele Details, die mit der heutigen Technik durch Kopieren als
| Anleitung auch weitergegeben werden kénnen.

'Allgemeines: Anfanger \
/ Die Gruppe der Anféanger - eine besondere Aufgabe |
A

Dieser Arbeitspunkt tritt bei Schulanfang im Verein, bei Schulpartnerschaften in Schulen,
| Sportschnuppern oder anderen Veranstaltungen auf.

Aufbau Er stellt ein komplexes Problem dar, das zwar nach der grundsétzlichen Gliederung des Formulars

[ G - Stundenbild und damit dem normalen Ubungsaufbau zu behandeln ist, es sind aber einige Punkte
\ Ubung | | zusétzlich zu beriicksichtigen. GréRtes Problem am Beginn ist es, Ubersicht iiber die Fahigkeiten der
15 | Beteiligten zu erhalten. Zumindest am Anfang hat das oft nicht viel mit TT zu tun.

\ \ Kinder, meist wenn optimal, von der Volksschule Klasse 1 - 3, missen mitgenommen und motiviert
werden. Da die Masse (60%) erfolgreich sein muss, sind eher leichte, nicht langweilige und wegen der
| meist geringen Konzentrationsfihigkeit kurze Ubungen auszuwihlen.

'Den gréBten Erfolg erreicht man mit wenig reden, vorzeigen und viel spielen lassen sowie durch
| Einbindung von Bezugspersonen wie Direktor, Lehrer, Eltern.

Schwerpunkt im Script liegt bei der Arbeit mit Kindern,
es haben aber zunehmend auch Altere in den Vereinen
Interesse an einem geregeltem Training. Hier sind dann
etwas angepasste Vorgangsweisen erforderlich.
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'Allgemeines: Anfanger, Ballgewéhnung \

' Die Arbeit mit Anfingern wird in der Praxis in drei eigenen Ubungseinheiten behandelt. Bereits vom
Beginn weg sollten soweit moéglich die folgenden immer wieder benétigten Punkte méglichst gut mit

| eingebaut werden, zu denen wieder Detailunterlagen im Anhang zum Script enthalten sind.

Durch im Anhang des Sricpts enthaltenen
A Ballgewdhnungsiibungen sollen Anfénger
/, schrittweise zum normalen Training am
;";Aufbau:"'-, | Tisch herangefiihrt werden. Die Gliederung

folgende Abfolge /1. ohne Schlager J

Ball aligemein |

TT-Ball |

TT-Ball und -Schiager |
TT-Ball, -Schiéger und -Tisch |

' Obung = : — |
. 9 Dabei solte (1 alleine )
| 2. mit Partner |
\ /{‘\-._ bei der Auswahl ' 3. mit Partner und Tisch |
. der Ubungen | 1. alleine |
eingehalten 2. mit Schldger ' 2. mit Partner |
e ' 3. mit Partner und Tisch |
 Grundstellung |
 Einbau wichtig | Sidesteps |

Schlégerhaltung |

:Gliederung Startteil: Aufwarmen Gesamtibersicht \

'Ziel einer optimalen Vorbereitung auf einen Einsatz ist mit méglichst groRer Leistungsbereitschaft und
| geringem Verletzungsrisiko zu starten, dazu wird Aufwarmen eingesetzt.

/ GemiR Ubersicht néchste Folie gibt es viele Varianten beim Aufwirmen. |

= . A esisteine Altersabhédngigkeit gegeben |
/I Aufwidrmen muss auch Freude machen [ —
A * | Burschen und Médchen unterschiedlich |
;";Aufbau:"-, 'Im Bonus-Teil des Scripts sind einige Beispiele und Literaturhinweise dazu zu finden. |
| Ubung |__| Beispiele |/ | Viele Beispiele betreffen mehrere Bereiche der sportmotorischen Fahigkeiten, nur die
17 ™ Intensitat und die Dauer bestimmen, ob sie zum Aufwarmen oder auch als Teil des Haupt-
: , | trainings eingesetzt werden.
= ‘mental |
| Teamspiele |
o S — ' Koordinationsspiele / Parcours \|
Gliederung allgemein = - -~
: 1 "I Laufiibungen mit Zusatzaufgaben |
_usw. |
( spezifisch |_,—| Einspielen - TT-Standard :I
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18 Startteil, Aufwdrmen: Gesamtiibersicht allgemein

Vorbereitung . ——
auf Belastung Trainingseinheit
Kreislauf Einstimmen auf:
Taktik
Vermeidung von Verletzung - Muskulatur - physisch Psychisch
Wettkampfeinheit
Sehnen & Bander Warum Aufwdrmen?

Technik

Als Vorbereitung fir WK
§ Wenn ich fertig bin mit autwarmen
_ VY
i Yoo
Wettkarrpfaufwannen Trainingsaufwarmen
4 v A Teil mit Schwerpunkten
o
| Allgem. Teil [ TT-spez. Teil
l - — schnelligkeit
-
Ohne Tisch : \
< AT Lauf, Spru
/\.". \
Regelm. Teil ) | ~ ( Halbregelm. Teil
(Wk. Spez. Teil

:Gliederung Startteil: Aufwarmen TT-Standard \
' Die Behandlung der TT betreffenden Details | | TT - spezifische Fertigkeiten |

| im Hauptteil erfolgt spéter unter [ TT - Methodik |
- Als Ubergang dazu ist automatisch als ca. 50% Teil des Aufwirmens, bis zu 10 Minuten, eine
__,-/ p standardisierte TT-Aufwarmeinheit durchzufiihren, die die Teilnehmer im Laufe der Zeit ihren eigenen
/ ' | Erfordernissen anpassen miissen, um ihr eigenes Ritual zu entwickeln.
| Aufbau | e e
> leicht > schwer |
' Ubung | Llul ]
T | diagonal > parallel J|
\ ,——| Grundsitze sind dabei jeweils Steigerung lang > kurz |
~— ' drucklos > druckvoll |
ohne > mit Schnitt |
: Insbesondere vor Wettkampfen darf nicht auf Aufschlag und Aufschlagannahme vergessen werden. |
| Auf der folgenden Folie ist eine mdgliche Ausgangsform fiir eine standardisierte TT-Aufwdarmeinheit
| ersichtlich.
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‘Gliederung Startteil: TT-Standard Beispiel 10"

N\

Aufbau

|Ubung
20 -

—

1: 1:00 VH Konter diagonal |

\%2

: 1:00 VH Topspin auf Block diagonal Spieler A |

3: 1:00 VH Topspin auf Block diagonal Spieler B |

4: 1:00 RH Konter diagonal |

5: 1:00 RH Topspin auf Block diagonal Spieler A :|

6: 1:00 RH Topspin auf Block diagonal Spieler B |

7: 2:00 US-Aufschlag - langer US in VH - VH Topspin auf US parallel abwechselnd Spieler A/B :|

i 8: 2:00 US-Aufschlag - langer US in RH - RH Topspin auf US parallel abwechselnd Spieler A/B :|

:Gliederung Hauptteil: Planung, Planungszeitraume \

sportmotorischen Fihigkeiten, wie im Basismodul erldutert, zu  Regeneration |
trainieren. In weiterer Folge beschéftigen wir uns mit einigen bei TT in

der Planung besonders zu beriicksichtigenden Punkten im Bereich

: Programm & Analysen :|

' Beim Training fiir TT sind die allgemein iiblichen ‘}é\sp"“mmhe Fahigkeiten |

 Mentalbereich |

—

Aufbau |

Beziiglich der Steuerung des Trainings ist auch bei TT eine kurz- und langerfristige Planung notwendig.

| Der Zeitraum ergibt sich aus den Zielen und dem extern vorgegebenen kompletten Terminplan.

| Ubung |
21

'Die Bedeutung héngt von der Phase der Entwicklung - Lernen oder | mehrere Jahre |
Leistungssteigerung - ab und bringt je detaillierter sie erfolgt, 6-12 Monate 6-12 Monate |
beachtliche Anforderungen an die Planung und Infrastruktur. 4 6 Wochen |

| Ubliche Planungszeitraume sind 1 Woche |
Die Notwendigkeit einer Schnelligkeits- und Koordinationstraining sollte am Beginn des Trainings
langerfristigen Planung stattfinden

steigt mit dem Leistungs-

. ( Krafttraining sollte am Ende des Trainings stehen \|
niveau, aber folgendes : -

ist immer zu beachten Vor einem Wettkampf ist die Belastung zu reduzieren |

:Gliederung Hauptteil: Mehrfachnutzung \

TT ist eine Hallensportart. |

Wenn méglich sollten auch Ubungseinheiten auRerhalb der Halle im Freien stattfinden. :|

| Aufbau |

Fur klassisches Training der sportmotorischen Fahigkeiten mit entsprechenden Belastungszeiten fehlt

| meist die Zeit im normalen Training.

| Ubung |
| o |

'Es miissen daher alle Ubungen méglichst auf Mehrfachnutzen angelegt werden. Dies gilt auch fiir alle
| Ubungen im TT-Bereich.

Beweglichkeit kann im Rahmen von Mobilisation beim Auf- und Abwéarmen trainiert werden. |

<

Korrektive Ubungen zur Vorbeugung von Fehlhaltungen, die durch die einseitige Belastung beim TT
entstehen kénnen, sind sinnvoll und sollten am Ende des Trainings stehen oder in das Abwéarmen

| integriert werden.
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:Gliederung Hauptteil: Koordination, Ausdauer \

' Koordination ist eine wichtige Grundlage fiir die technisch komplexe Sportart TT. Mit einer guten

Koordination als Basis, sind neue Techniken leichter zu erlernen und die Bewegungen bleiben auch bei

| hohem Spieltempo noch technisch sauber.

,-";Aufbau:"-,
| Ubung |
avad

Beim Koordinationstraining ist Kreativitat gefragt. Wichtig sind regelméRig neue Impulse. Wird eine
Koordinationsilbung einmal beherrscht, hat sie praktisch keinen weiteren Tralnmgseffekt

 Kopfrechnen |
Jonglieren |

| um die Ubungen wieder fordernd zu gestalten. Das sind z. B. gleichzeitiges |

Kleine zusitzliche Erschwernisse kénnen aber schon ausreichen, (T,
Ball prellen |

' auf Signale achten |

usw |

Trotz Zeitknappheit sollte fallweise ein Ausdauertraining geplant werden. Dafur sind die &rtlichen

Gegebenheiten malRgebend. Giinstig wiére ein Ausweichen ins Freie, eine Geldndelaufstrecke oder ein

| Sportplatz, auf dem dann z.B. auch ein Cooper-Test durchgefiihrt werden kann.

: Abwechslung im Training ist gut und férdert die Gemeinschaft. :|

:Gliederung Hauptteil: Gespréchseinheit:\

Aufbau |
| Ubung
24 r—l
\4

s

'Analysen von einzelnen Spielern und deren Kommunikation \

| sind z.B.

/]

' Aufbau |
| Ubung |
| g |
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'Es gibt viele Griinde, beim Training auch eine Gesprachseinheit einzuplanen, wobei natiirlich zu

ulberlegen ist, was allgemein und was jeweils personlich zu besprechen ist. Dafiir reicht ein Schlussteil

| wahrscheinlich nicht aus und ein eigener Termin ist vielleicht zu aufwendig.

'Alle Beteiligten miissen gemeinsame Ziele haben, daher muss iiber diese auch fallweise gesprochen,

diskutiert werden.

Besprechungen iiber Programm und Ziele fiir eine Saison. |

'Eine Nachbesprechung einer értlichen Veranstaltung ohne gemeinsame Heimfahrt kénnte auch ein

| Anlass sein.

Besprechung von Videoaufzeichnungen von Spielen mit Analysen. :|

Entsprechende Unterlagen sind jeweils in ausreichender Anzahl zur Verfiigung zu stellen! |

' Trainingshéufigkeit |

' Puinktlichkeit |
' Trainingsintensitit |
| RC-Entwicklung |

mit den Betroffenen ist dariiber hinaus ein wichtiger, in die
Trainingsplanung einzubeziehender Punkt. Analysepunkte

 Cooper-Test |

Gliederung Hauptteil: Mentaltraining \

Ob eigene Ubungseinheiten Mentaltraining vorgesehen werden ist eine sehr persénliche Entscheidung
der Aktiven und auch mit finanziellen Uberlegungen verbunden. Zu beachtende Details werden im

| Abschnitt Mentale Belange behandeit.

' Unabhéngig von einem eigenen

eine Fehlerakzeptanz, am Ende hat man u.U. in sieben Séatzen \
| hur zwei Punkte mehr!

Mentaltraining ist bei TT-Spielern
die Entwicklung folgender
Punkte notwendig

: Konzentration auf den nédchsten Punkt mit dem Willen zum Sieg! |

eine Verhaltensweise fiir die Bewiltigung einer Stresssituation \

| bzw. zur Emotionskontrolle (,Anker”, Ritual)!

%

Die Vermittlung dieser Punkte in der Praxis gehort mit zum Aufgabengebiet eines Trainers. |
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:Gliederung Hauptteil: Regeneration:\

Die nach kérperlicher und/oder geistiger Beanspruchung aufgetretene Ermiidung ist meist regenerierbar.
Dafiir notwendig ist Entspannung. Entspannung umfasst das Aufheben von kérperlicher und geistiger
Anspannung und entspricht einem Zustand des Geldstseins. Dies ist erlernbar, mehr dazu auch in
| anderen Einheiten.

: Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson |

: Entspannung durch Konzentration |

*-—I Entspannungstechniken |- Fantasiereisen ‘|
| Aufbau | av :

| e |  Entspannung mit Musik |
26 | :Autogenes Training |

m.__ Regeneration sollte beim Abwarmen starten, setzt sich beim Duschen fort. im professionelleren Bereich
S | kommen Massage, Auslaufen und Sauna dazu, alles was normal nicht zu einer Ubungseinheit zahit.

AN Lockeres Radfahren zwischen Ubungseinheiten wiére auch ein taugliches und relativ leicht zugéngliches
Mittel.

'Bei der Planung von mehreren Ubungseinheiten oder Wettkampfeinsitzen ist aber Regeneration sehr
. wohl ein Thema und kann neben der Kondition fiir den Erfolg entscheidend sein.

: Bei Wettbewerben sind die schwersten Wettkdmpfe meist am Ende. :|

: Bei Wochenprogrammen ist ein freier Nachmittag zur Halbzeit mit Alternativprogramm entspannend. |

' Gliederung Hauptteil: Entspannung \
/ Nach den Hauptteilen der Ubungseinheiten sind einige Teile zum Abschluss wichtig. |

'Abwﬁrmilbungen angepasst an das Programm im Hauptteil bzw. der Hauptteil am Ende schon auf das
| Abwarmen abgestimmt.

"';:Aufbaux?h'_[ Lustige Wettkdmpfe sind ein guter Ubergang. |

RH-Kontern mit der Aufgabe, den Ball méglichst lang im Spiel halten, ist eine weitere gute Aufgabe zum

| Ubung
\ | Abwédrmen.

27

&H___ 5 Minuten am Ende Riickblick und Ausblick! ,Das hat gut - nicht so gut - funktioniert“ ,,Das miissen wir
S~ \‘ beim néchsten Mal noch verbessern®.

:Vorschau auf nichste Ubungseinheit oder nichsten Einsatz. |

' Was sollte bis zur néchsten Trainingseinheit oder zum Wettkampf gemacht werden. Dieser Punkt ist
| natirlich stark von der Haufigkeit des Trainings abhéngig.

/\ Zusammenfassung \

'Mit den besprochen Punkten besteht ein Riistzeug fiir eine erfolgreiche Gestaltung von Ubungseinheiten.
| Wenn Ihr Euch unsicher seid, scheut Euch nicht bei Kollegen mit mehr Erfahrung nachzufragen.

I:\_.ufbau _ Manchmal muss man auch etwas probieren, solange der Spass und die Sicherheit nicht zu kurz kommen,
| Ubung | | kann nicht viel passieren.

28 /——| Jeder Trainer hat einmal ohne Erfahrung als Trainer angefangen, eine gute Vorbereitung hilft in jeden Fall. |

/

\_ Wichtig ist auf jeden Fall, gesammelte Erfahrungen und Riickmeldungen bei neuen Planungen zu

~
- \‘ beriicksichtigen.
. Lebenslanges Lernen und Fortbildung sind angesagt. ,|
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Vorlage Hospitation z-0-09

Vorlage

T Spezialmodul Tischtennis

Veranstalter

Ausrichter

Ort Ausbildung

Datum Ausbildung

LTTV-Pass-Nr. Familienname Vorname

Erfassung der ortlichen Rahmenbedingungen fir die Teilnehmer an der
Ubungseinheit, Beantwortung soweit maglich zumindest mit eintragen ja nein
eines x bei ja oder nein oder einer Zahl in der angefiihrten Spalte

In offentlichem Gebaude

Behindertengerecht

Erstehilfe

Vom LTTV kommissioniert (soweit bekannt)

Nur fur Tischtennis genutzt

Verdunklung

Licht min. ca. 400 Lux:

Banden fiir Boxbildung oder fixe Boxen

Boden fur TT geeignet, Details:

Anzahl Tische

Boxgrofle ca.

mannlich | weiblich

Garderoben ca.

Toiletten

Duschen

Sonstiges

Beobachtungen zur Trainingsorganisation, Beantwortung soweit moglich

zumindest mit eintragen eines x bei ja oder nein Ja nein

Trainer vor Beginn anwesend

Trainer fuhrt Anwesenheitskontrolle durch

Trainer bis Abgang des letzten Teilnehmers anwesend

Trainer im Outfit eines Tischtennisspielers

Trainer kontrolliert Halle nach Training

Trainer kontrolliert Garderobe nach letztem Teilnehmer

Es gibt Trinkpausen
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Beobachtungen zur Trainingsorganisation, Beantwortung soweit moglich
zumindest mit eintragen eines x bei ja oder nein

ja

nein

Es gibt Toilettenpausen

Es gibt ein Besuchermanagement:

Der Larmpegel bleibt im tUblichen Rahmen

Auf die Balle wird geachtet

Auf die Gerate wird geachtet

Auf allfallige Gefahrdungen wird rasch reagiert

Falls Tische und Banden aufgestellt werden mussen, er-
folgt die Organisation unter Aufsicht bzw. mit dem Trainer

Trainer erklart vor Beginn der Einheit das Ziel vom Training

Trainer zeigt selber die Technik vor

Trainer kennt und nennt die Namen der Teilnehmer

Auf die Teilnehmer wird bezuglich eines optimalen Ablaufs
des Trainings uber die unmittelbare Einheit hinaus
eingegangen:

Anmerkung zum Vordruck Hospitation:

I_Z_Jie Aufzeichnungen zur beobachteten Einheit (Organisation, Ort, Datum, Leitung, Inhalt der
Ubungseinheit usw. sowie Anmerkungen dazu) sind mit dem Vordruck fiir die Erstellung von

Stundenbilder zu dokumentieren. Die Unterlagen sind nach der Hospitation dem

Verantwortlichen des Ausrichters des Spezialmoduls zu Ubermitteln.

Nutzung des Vorlage:

Bei Veranstalter (normal der zustandige LTTV) und Ausrichter (konnte auch ein Verein sein)
kann in das erste Feld das jeweilige Logo kopiert werden. Sollte Veranstalter und Ausrichter

tibereinstimmen, konnen die Zellen verbunden werden.
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Vorlage Ubungseinheit 12023-06-09]

Ubungseinheit  Tischtennis Thema:

Ubungslokal
Datum Ubung ‘von: Uhr |bis: Uhr
Ubungsleitung Funktion:
Ubungsleitung Funktion:
Gruppe
Namen #,* INamen #,* INamen #,* INamen #*
. . 3. 4,
5. 6. 7. 8.
Aufwarmen: 1 Da.
Qu.
Ntz
Aufwarmen: 2 Da.
Qu.
Ntz
Spezialteil TT Organisationsform

Spezialteil TT 1 Da.
Qu.
SpA
SpB
Ntz

w

Spezialteil TT 2:  |Da.
Qu.
SpA
SpB
Ntz

[oe]
@

>
>

Spezialteil TT 3: |Da.
Qu.
SpA
SpB
Ntz

DWAIIM
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Abwarmen: 1 Da.
Qu.
Ntz
Abwarmen: 2 Da.
Qu.
Ntz
Notizen

Abkurzungen Formular

# |Laufende Nummer *  |Anwesenheit Da. |Dauer Qu. |Qualitat
SpA |Spieler A SpB |Spieler B Ntz |Notizen
Abkurzungen Schlagarten
KA |Kurze Angabe *) RHF |Rickhandflip VHAS |Vorhandabschlag VHT |Vorhandtopspin
LA |Lange Angabe *) RHK |Riickhandkonter VHB [Vorhandblock VHSch |Vorhandschupf
RHAS |Riickhandabschlag | RHT |Riickhandtopspin VHF |Vorhandflip
RHB |Riickhandblock RHSch|Rickhandschupf VHK [Vorhandkonter bei * |Fortsetzung beliebig

*) oder Einwurf
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NUTZUNG DES VORDRUCKS UBUNGSEINHEIT:

Bei Verwendung des Vordrucks als eigenstandige Anwendung und nicht im
Rahmen des in Arbeit befindlichen DWATTM - Pakets - Trainingsplanung (dort
soll Erstellung und Eintragungen dann nach Wunsch vor Ort online erfolgen)
konnten folgende Anregungen zweckmafig sein:

Der Vordruck kann fur wiederkehrende Anwendungen angepasst und in
mehreren Varianten als Vorlage abgespeichert werden.

Das Kopieren und Einfiigen von Zeilen im Bereich Ubungsleitung und
Namen ist eine der maglichen den Erfordernissen entsprechenden
Anpassungen.

Die laufende Nummer bei den Namen dient als Hilfsmittel wenn bei Notizen
Bezug auf den Namen genommen werden muss, u.a. auch beim Festhalten
des Grundes einer Nichtteilnahme an der Ubungseinheit im Notizblock am
Ende des Formulars.

Durch Kopieren und Einfligen von Blocken im Bereich Aufwarmen,
Spezialteil TT und Abwarmen ist eine den Erfordernissen entsprechende
Anzahl herzustellen (Achtung vorher Zeilen einfiigen!).

Im Kopf der Blocke kann bei Bedarf noch ein Ziel der Ubung als Stichwort
eingefugt werden.

In jedem Fall ist das Feld Dauer und das freie Feld fiir die Ubung mit dem
entsprechenden Inhalt zu versehen. Im Feld Qualitat konnen entweder
bereits Vorgaben zur Durchfuhrung, z.B. schnell, oder Aufzeichnungen
wahrend der Ubung gemacht werden. Das Feld N (Notizen) steht fiir
langere Angaben im Vorfeld oder Aufzeichnungen wahrend der
Durchfihrung zur Verflgung.

Je angepasster Ubungen von einer Basis aus bzw. detailliert
Aufzeichnungen fir einzelne Gruppen gefluhrt werden sollen, umso mehr
Kopien der Ubungseinheit miissen gefiihrt werden.

Die Gruppenbezeichnung dient der Einordnung der Ubungseinheit in der
Organisation und kann eine Kombination aus mehreren Bereichen (Alter /
Leistung) sein.

Daten zu den einzelnen Teilnehmern sind normal in einem getrennten
Spielerdatenblatt erfasst.

Sollten beim Spezialteil TT die Organisationsform Stationsbetrieb
eingetragen werden, so sind die Ubungen Stationen zuzuordnen und
ausreichende Klarstellungen - allenfalls mit Anlagen - Uber die
durchgefuhrten Tatigkeiten vorzunehmen.

Beim Spezialteil TT konnen die Tische aus der Vorlage geloscht werden.
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Ubungseinheit Stundenbild Beispiel 1

) Thema: Erstellung eines Stundenbildes mit Ele-

Ubungseinheit Tischtennis menten aus den Prasentationen mit Anmerkungen
zu deren beispielhaften Verwendung

Ubungslokal Verbandshalle Innsbruck

Datum Ubung 2022-06-13 Von: 16:00 Uhr |Bis: 17:30 Uhr

Ubungsleitung Name Hauptleitung Funktion: Leiter

Ubungsleitung Name Unterstutzung Funktion: Hilfe

Gruppe Kurzbezeichnung Gruppe

Namen #,* INamen #,* INamen #,* INamen #*

Name Spieler*in A 1. |[Name Spieler*in B 2. |Name Spieler*in C 3. |Name Spieler*in D 4,

Name Spieler*in E 5. |Name Spieler*in F 6. |Name Spieler*in G 7. 8.

Aufwarmen: 1 Da. {10 min 1. Lauferischer Teil

Hier wird man sich o, o Einlaufen

generell eine Anzahl o Auf Zeichen des UL rechts oder links mit den

von Aufwarmpro- Ntz Hinden den Boden beriih

grammen vorberei- anden den bo ?n eru ren_ )

ten, die dann iiber o Hopserlauf, dabei rechtes Knie zur linken

kopieren nur einge- Schulter und umgekehrt

fligt werden miissen o Sprunglauf

Fir die einzelnen o
Positionen sind noch
Zeitabschnitte

Schwarz-Weif3-Spiel
2. Gymnastischer Teil

festzulegen, o Hiftkreisen
Programm ist zu o Hande hinter dem Riicken fassen, nach
umfangreich hinten oben schwingen

o Kickbewegung: lockeres Schwingen des
Beines mit Vorschnellen des Unterschenkels

©  Rumpfbeugen rickwarts

o Arme in Seithalte, vorwarts und riickwarts
trichterkreisen

o Ausfallschritt nach vorn und gleichzeitig
Rumpfwippen nach hinten

3. Drei Runden lockeres Auslaufen
Aufwarmen: 2 Da. |10 min 1. 1:00 VHK diagonal
Dieses Beispiel aus |, 2. 1:.00 VHT auf Block diagonal Spieler A
der Prasentation ist N 3. 1:00 VHT auf Block diagonal Spieler B
nicht fur jede Gruppe tz . .
passend und muss an 4. 1:00 RHK diagonal _ .
dem Kénnen der 5. 1:00 RHT auf Block diagonal Spieler A
Gruppe angepasst 6. 1:00 RHT auf Block diagonal Spieler B
werden 7. 2:00 US-Aufschlag - langer US in VH - VHT auf
US parallel abwechselnd Spieler A/B
8. 2:00 US-Aufschlag - langer US in RH - RHT auf
US parallel abwechselnd Spieler A/B
Spezialteil TT Organisationsform
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Spezialteil TT1:  |Da. |20 min
Dieses Beispiel aus Qu
der Préasentation :
kann mit verschieden SPA
Schlagarten durchge- SpB 3
fuhrt werden und H
dient vor allem zum Ntz g
erlernen
Spezialteil TT2:  Da. |2*10 min - i
Dies ist eine Erwei- Qu
terung von 1 mit :
Schwerpunkt Stellung| SPA o B
und Beinarbeit SpB A A =
Ntz E
VH VH =
Spezialteil TT3:  |Da. |2 *10 min - i
Dies eine weitere Qu
schwierigere Erwei- .
terung bei der sich | SPA B
beide Spieler viel be- |55 A 2
wegen miissen, also §
bereits eine gewisse Ntz - o 5
Sicherheit vorhanden
sein muss
Abwarmen: 1 Da. |8 min Kaiserspiel
Qu.
Ntz
Abwarmen: 2 Da. |2 min Reflexion, Hinweise fir den nachsten
Qu. Trainingstermin
Ntz
Notizen

Abklirzungen Formular

# |Laufende Nummer *  |Anwesenheit Da. |Dauer Qu. |Qualitat
SpA |Spieler A SpB |Spieler B Ntz |Notizen
Abkurzungen Schlagarten
KA |Kurze Angabe *) RHF |Rickhandflip VHAS |Vorhandabschlag VHT |Vorhandtopspin
LA |Lange Angabe *) RHK |Riickhandkonter VHB [Vorhandblock VHSch |Vorhandschupf
RHAS |Riickhandabschlag | RHT |Riickhandtopspin VHF |Vorhandflip
RHB |Riickhandblock RHSch|Rickhandschupf VHK |Vorhandkonter bei * |Fortsetzung beliebig

*) oder Einwurf
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NUTZUNG DES VORDRUCKS UBUNGSEINHEIT:

Bei Verwendung des Vordrucks als eigenstandige Anwendung und nicht im
Rahmen des in Arbeit befindlichen DWATTM - Pakets - Trainingsplanung (dort
soll Erstellung und Eintragungen dann nach Wunsch vor Ort online erfolgen)
konnten folgende Anregungen zweckmafig sein:

Der Vordruck kann fur wiederkehrende Anwendungen angepasst und in
mehreren Varianten als Vorlage abgespeichert werden.

Das Kopieren und Einfiigen von Zeilen im Bereich Ubungsleitung und
Namen ist eine der maglichen den Erfordernissen entsprechenden
Anpassungen.

Die laufende Nummer bei den Namen dient als Hilfsmittel wenn bei Notizen
Bezug auf den Namen genommen werden muss, u.a. auch beim Festhalten
des Grundes einer Nichtteilnahme an der Ubungseinheit im Notizblock am
Ende des Formulars.

Durch Kopieren und Einfligen von Blocken im Bereich Aufwarmen,
Spezialteil TT und Abwarmen ist eine den Erfordernissen entsprechende
Anzahl herzustellen (Achtung vorher Zeilen einfiigen!).

Im Kopf der Blocke kann bei Bedarf noch ein Ziel der Ubung als Stichwort
eingefugt werden.

In jedem Fall ist das Feld Dauer und das freie Feld fiir die Ubung mit dem
entsprechenden Inhalt zu versehen. Im Feld Qualitat konnen entweder
bereits Vorgaben zur Durchfuhrung, z.B. schnell, oder Aufzeichnungen
wahrend der Ubung gemacht werden. Das Feld N (Notizen) steht fiir
langere Angaben im Vorfeld oder Aufzeichnungen wahrend der
Durchfihrung zur Verflgung.

Je angepasster Ubungen von einer Basis aus bzw. detailliert
Aufzeichnungen fir einzelne Gruppen gefluhrt werden sollen, umso mehr
Kopien der Ubungseinheit miissen gefiihrt werden.

Die Gruppenbezeichnung dient der Einordnung der Ubungseinheit in der
Organisation und kann eine Kombination aus mehreren Bereichen (Alter /
Leistung) sein.

Daten zu den einzelnen Teilnehmern sind normal in einem getrennten
Spielerdatenblatt erfasst.

Sollten beim Spezialteil TT die Organisationsform Stationsbetrieb
eingetragen werden, so sind die Ubungen Stationen zuzuordnen und
ausreichende Klarstellungen - allenfalls mit Anlagen - Uber die
durchgefuhrten Tatigkeiten vorzunehmen.

Beim Spezialteil TT konnen die Tische aus der Vorlage geloscht werden.
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Ubungseinheit Stundenbild Beispiel 2

Ubungseinheit Tischtennis Thema: Umstellen VHT aus RH Ecke, Beinarbeit!
Ubungslokal VS Kirchbichl

Datum Ubung 2022-06-13 Von: 18:00 Uhr ‘Bis: 19:30 Uhr
Ubungsleitung NG Funktion: Trainer
Ubungsleitung Funktion:

Gruppe Jugendliche 12 bis 16 Jahre, leicht Fortgeschrittene
Namen #,* INamen #,* INamen #,* INamen #*
Spin1,12 a 1. |Spin2,13 a 2. |Spin3,12a 3. |Spin 4,13 a
Spin 5,15 a 5. |Spin 6,14 a 6. |Spin7,15a 7. |Spin 8,14 a
Aufwarmen: 1 Da. (10 min 2 Langen normal traben
Qu. 2 Langen mittelschnell

Ntz |Langsseite H+R

2 Langen side steps normal

2 Langen side steps uberkreuzen
2 Langen Skipping nach vorne

2 Langen riuckwarts laufen

Aufwarmen: 2 Da. |10 min Die fir diese Gruppe ubliche TT-spezifische dem
Qu. Konnen angepasste Aufwarmeinheit (Diskussion,
Ntz folgt noch)

Spezialteil TT

Organisationsform

Einheitliche Gruppe auf 4 Tischen

Spezialteil TT: 1

Da. |2 *10 min

Qu.

SpA

SpB

Ntz

RHK

W

>

Fortsetzung bei +

Spezialteil TT: 2

Da. |2 *10 min

Qu.

SpA

SpB

Ntz

oe)

S

Fortsetzung bei +

Spezialteil TT: 3

Da. |2 * 10 min

Qu.

SpA

SpB

Ntz

B
A
B
A
B
A

Fortsetzung bei *

<
ag
=i
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Abwarmen: 1 Da. |8 min Rundlauf
Qu.
Ntz
Abwarmen: 2 Da. |2 min Hinweise fur den nachsten Trainingstermin
Qu.
Ntz
Notizen Die Ubungen gemaB Spezialteil TT 1 und 2 kénnen durch den Spieler B auch
als Einwurftraining abgewickelt werden

Abkurzungen Formular

# |Laufende Nummer *  |Anwesenheit Da. |Dauer Qu. |Qualitat
SpA |Spieler A SpB |Spieler B Ntz |Notizen
Abkiirzungen Schlagarten
KA |Kurze Angabe *) RHF |Rickhandflip VHAS |Vorhandabschlag VHT |Vorhandtopspin
LA |Lange Angabe *) RHK |Riickhandkonter VHB |Vorhandblock VHSch [Vorhandschupf
RHAS |Rickhandabschlag | RHT |Riickhandtopspin VHF |Vorhandflip
RHB |Rickhandblock RHSch|Riickhandschupf VHK |Vorhandkonter bei * |Fortsetzung beliebig

*) oder Einwurf
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NUTZUNG DES VORDRUCKS UBUNGSEINHEIT:

Bei Verwendung des Vordrucks als eigenstandige Anwendung und nicht im
Rahmen des in Arbeit befindlichen DWATTM - Pakets - Trainingsplanung (dort
soll Erstellung und Eintragungen dann nach Wunsch vor Ort online erfolgen)
konnten folgende Anregungen zweckmafig sein:

Der Vordruck kann fur wiederkehrende Anwendungen angepasst und in
mehreren Varianten als Vorlage abgespeichert werden.

Das Kopieren und Einfiigen von Zeilen im Bereich Ubungsleitung und
Namen ist eine der maglichen den Erfordernissen entsprechenden
Anpassungen.

Die laufende Nummer bei den Namen dient als Hilfsmittel wenn bei Notizen
Bezug auf den Namen genommen werden muss, u.a. auch beim Festhalten
des Grundes einer Nichtteilnahme an der Ubungseinheit im Notizblock am
Ende des Formulars.

Durch Kopieren und Einfligen von Blocken im Bereich Aufwarmen,
Spezialteil TT und Abwarmen ist eine den Erfordernissen entsprechende
Anzahl herzustellen (Achtung vorher Zeilen einfiigen!).

Im Kopf der Blocke kann bei Bedarf noch ein Ziel der Ubung als Stichwort
eingefugt werden.

In jedem Fall ist das Feld Dauer und das freie Feld fiir die Ubung mit dem
entsprechenden Inhalt zu versehen. Im Feld Qualitat konnen entweder
bereits Vorgaben zur Durchfuhrung, z.B. schnell, oder Aufzeichnungen
wahrend der Ubung gemacht werden. Das Feld N (Notizen) steht fiir
langere Angaben im Vorfeld oder Aufzeichnungen wahrend der
Durchfihrung zur Verflgung.

Je angepasster Ubungen von einer Basis aus bzw. detailliert
Aufzeichnungen fir einzelne Gruppen gefluhrt werden sollen, umso mehr
Kopien der Ubungseinheit miissen gefiihrt werden.

Die Gruppenbezeichnung dient der Einordnung der Ubungseinheit in der
Organisation und kann eine Kombination aus mehreren Bereichen (Alter /
Leistung) sein.

Daten zu den einzelnen Teilnehmern sind normal in einem getrennten
Spielerdatenblatt erfasst.

Sollten beim Spezialteil TT die Organisationsform Stationsbetrieb
eingetragen werden, so sind die Ubungen Stationen zuzuordnen und
ausreichende Klarstellungen - allenfalls mit Anlagen - Uber die
durchgefuhrten Tatigkeiten vorzunehmen.

Beim Spezialteil TT konnen die Tische aus der Vorlage geloscht werden.
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Schulsport

sozial

ledst ., Gemeinschaft/  teerl

alle Generationen vielseitig

lebenslang schnell
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Script Teil

TT - Spezifika Grundlagen & Taktik

Ausbildung Ubungsleiteriinnen
Spezialmodul Tischtennis
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TT - Spezifika Grundlagen & Taktik [2023-06-09]

TT-Spezifika: Ubersicht

__ ’_{ Wichtigster Bereich sind die Spezifika, die eine Sportart zu einer besonderen Sportart machen. In
ra
) x

_ dhnlicher Form vielleicht teilweise auch bei anderen Sportarten giiltig, aber fiir TT in auf jeden Fall in
'\ | besonderer Auspragung.

CTT-  Grundlagen |

| | —_—
Spezi- | i

| P2 | (o pschmita K . /\Splelsysteme]

- fika |\ Taktik | Regeln |

\ 1/01 / | Zusammenfassung |

/ — A Grundregeln \|
\ —————— 1 Schlagarten | ———— P

- 'Abschnitt2 ¥~~~ { Beschreibung und Details |
 Zusammenfassung '|

: Die Behandlung erfolgt wie angefiihrt in zwei Abschnitten, jetzt Abschnitt 1 |

Grundlagen

. Grundlagen \
/£ —_————
y/ »\{ Dieser Abschnitt ist der Kernbereich der Ausbildung, aber alle anderen sind als Bausteine natirlich
/ | genauso wichtig und das dort erforderliche Wissen wird auch hier benétigt.

III STT-. III :die Schlidgerhaltung |
pezi- | [ = -
| fika | Wichtige Themen, mit denen wir uns bereits beschaftigt ||| die Grundstellung |
\ 1/02 | \haben,sind |~ Voriibungen zur Ballgewéhnung |

' die Laufwege beim Tisch |
| | Stellung Schiégerblatt |
~ | Ballsprungverhalten und Rotation |

\‘/K( Genauere Beschéftigung ist noch erforderlich mit

:Grundlagen: Stellung Schilagerblatt \

' Wir unterscheiden grundsatzlich fiinf Stellungen des Schldgerblattes: stark geschlossen, leicht
\ /-\ geschlossen, senkrecht, leicht gedffnet, stark geo6ffnet.

- Die jeweilige Schlagerblattstellung hidngt von Geschwindigkeit, Rotation/Schnitt und Platzierung des
| ankommenden Balles ab.

Aus dieser Zusammenstellung ist ersichtlich, dass gréere Erfolge im TT nicht mit einfacher Reaktion auf ‘
| Ereignisse, sondern nur mit entsprechender Entwicklung von Antizipation erreichbar sind.

:Bei VH und RH bestehen in geringem Umfang Unterschiede. :|
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iGrundIagen: Ballsprungverhalten \

hochster Punkt Balltreffphase:

Es gibt drei Phasen, in denen der Ball nach
] | seinem Aufsprung auf den Tisch geschlagen

~{ fallende Phase steigende Phase werden kann: die aufsteigende Phase, der

P n,
“-= e ® @ héchste Punkt und die fallende Phase. Der
s b optimale Balltreffpunkt ist z.B. beim Konter
[ TT- | in der aufsteigenden Phase, wohingegen der
| Spezi- | Schupfball, wie auch der Topspin, in allen
| fika | ] drei Phasen gespielt werden kann.
Verformung bis zu 30 % |

| 1/04

/—{’ Balleigenschaften )-d :
etwa bis zu 120 km /h >33 m/s |

- bei starkem Topspin bis zu 150 Drehungen / Sekunde, bestimmt das Sprungverhalten des Balls |

\

:wird durch Streifen des Schlégers am Ball erzeugt :|

Rota- |
| tion

.  Oberschnitt |
In alle Richtungen méglich, oft eine Kombination mit Seitenschnitt und die TP
| Unterschnitt |

| das Streifen auslésende Bewegung kann mehrere Komponenten aufweisen. |

| Seitenschnitt |

([ Schiagarten in Bezug
aut die Flugtenn _ /—{ Grundlagen: Schlagarten, Balltreffpunkt |
Aufschiag - - x
miﬂ'lzg i i : TT »\‘ Ubersicht Schlagarten |
:Ichulff x| x| x _{ Spezi- H Ausgehend vom Aufschlag stehen in der Spielabfolge verschiedene
L l= X | X - = .
Abwehr < x - fika : Schlagarten zur Verfiigung, die als‘f.Grundtechmken alle beherrscht werden soll\ten. )
Kt_nntor X | 1/05 | | Nebenstehende Tabelle gibt eine Ubersicht der Anwendbarkeit im Zusammen-
Flip x| x | — hang mit der Flugbahn des Balls. Uber den Einsatz ist entsprechend der Még-
Ballon X - - " . s - -
aufsteigende Phase | A 0 | lichkeit und dem Kénnen in der Spielsituation zu entscheiden.
héchster Punkt H '/\{ x beim Flip fallende Phase nach héchstem Punkt "Banane” |
fallende Phase F ; .

Taktik: Systemwahl |

' Mit der Ubersicht iiber die Schlagarten steht die wichtigste Entscheidung iiber den Spielstil eines Aktiven
/~ {—] an. Wie werden die Schlagarten eingesetzt - im Angriff, in der Distanz oder in der Abwehr oder/und
‘| kombiniert mit Material. In der Praxis kénnen die Systeme oft nicht eindeutig abgegrenzt werden.

I."' TT- \_ In jedem Fall darf eine Entscheidung erst nach dem Erlernen der Grundtechnik und nicht in einem zu
| frithen Stadium der technischen und kérperlichen Entwicklung erfolgen.

Die Entwicklung eines Aktiven zu dessen Spielstil soll aber im Lauf der Zeit freiwillig erfolgen und mit
| 1/06 ./- seiner Personlichkeit und seinen kérperlichen Voraussetzungen iibereinstimmen. Die Entscheidung ist
\ | dann mit Konsequenzen fiir das Training verbunden.

| unterschiedlichen Spielsystemen.

\ t In einem Verein oder einer Trainingsgruppe besteht Interesse an einem Mix von Trainingspartnern mit

' Daher zuerst eine Ubersicht iiber die Antworten auf die Schlagarten bei den beiden wichtigsten Systemen ‘
. und die damit verbundenen taktischen Fragen, die generell zu beachten sind.
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 Taktik: Systemwahl, GegenmaRnahmen Angriffsspieler \
' Hier sind die klassischen GegenmaRnahmen eines typischen Angriffsspielers auf die in der ersten Spalte ‘

| beschriebenen Techniken aufgelistet.

'Das "x" bedeutet, dass die jeweilige Distanz zum Tisch bei diesem Schlag atypisch ist, wenig Chancen fiir ‘
| einen erfolgreichen Riickschlag bietet und deshalb vermieden werden sollte.

' Der Gegner
spielt...

Distanz zum Tisch, ich hin
in der Halbdistanz

Topspin Block ! Gegentopspin Gegentopspin Ballonabwehr  US-

Verteidigung
| Schupfball | Schupfball { Topspin Topspin X
Topspin / Konter Topspin X
(Flip | Block | Topspin Topspin X
Abschlag Abschlag X
X X Ballonabwehr | Gegentopspin
US-Verteidigung Schupfball { Topspin Topspin X

_’-—{ Taktik: Systemwahl, GegenmaRnahmen Abwehrspieler \

CTT-
Spezi- |
fika
1 1/08 |

Nach Diskussionen wurde festgestellt, dass die klassischen GegenmalRnahmen eines typischen
Abwehrspielers auf die in der ersten Spalte der vorigen Tabelle beschriebenen Techniken praktisch
denen eines Angriffsspielers entsprechen. Lediglich beim Topspin in der Halbdistanz hat sich ein nach
dem Erfinder, dem Spieler Gionis, benannter eher geschobener eigener Typ entwickelt.

Durch die beim Abwehrspieler anders verlaufenden Bewegungsablaufe ergeben sich aber im Training
andere Anforderungen als beim Angriffsspieler.

Taktik hat im TT eine sehr groe und umfassende Bedeutung.
Bisher wurden nur zwei Oberbegriffe angefiihrt, aber wie immer
gibt es im TT viele Abhéngigkeiten von einzelnen Punkten, die
auch fiir die Taktik Bedeutung haben und schon an anderer

' Taktik: Ubersicht \

wettkampforientiert, aber
teilweise auch langfristig: |

Diese Punkte
nd hauptséchlich

| Stelle behandelt wurden.

fr

' Das Wissen um die Bedeutung der Zusammenhaédnge ist wichtig ‘
zur optimalen Beratung der Aktiven durch den Trainer im

| Zuge der Entwicklung, dem Training und Wettkampf.

| Spezi- |
fika

 Teilnahme |- \
\Regeln . 1/09 |

Diese Punkte beginnen praktisch spﬁtestens‘
| mit dem Beginn eines geregelten Trainings

 Aktiv, Angriff |

' Bildung Doppel |

| vor dem Spiel

| bei der Aufschlagwahl

i Passiv, Defensiv, Verteidigung |

| wa

# spiel- |
a | systeme |

hrend des Spiels  Distanz zum Tisch |

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 72 von 158,
Druckdatum 2023-06-13

' nach dem Spiel  vorhandorientiert bis beidseitig |

Material |

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more

WAIIM



Bitv Kiiv NOTiv 001V Omniv Siiv Sinv Titv itV WitV

: Taktik: Spielsystem Angriff \

 Aktiv Angriff > Die Taktik des Angreifers ist ein méglichst schneller Punkterfolg. Dabei versucht er, vom
| Aufschlag weg méglichst rasch in die Offensive zu kommen.
~l Wichtig ist, dass eine gleichméaBige Ausbildung erfolgt, da sonst zusétzliche | [y, handdominanz ‘|
T Ansatzpunkte fiir erfolgreiche Schlagkombinationen gegen eine allfillig e - - |
| vorhandene Dominanz gegeben sind. (G el
[ TT'_ »\; Ubungen zum Ausnutzen einer Dominanz sind natiirlich auch zum Abbau einer Dominanz geeignet.
| Spezi- | geschreibung Varianten Abfolge Ablauf wenn méglich bei:
| E:; [ Kurzer Ball in die VH - Anspiel in die weite RH - Anspiel in die weite VH |
Vor- Einige Male in der RH ,festnageln“. Wenn der Gegner irgendwann versucht
- /" hand-
. umzuspringen - Anspiel in die weite VH
/ . dominanz || .
- . Aufschlag / Riickschlag in die weite RH - Anspiel in die weite VH - Anspiel in RH Mitte ,|
[Riick- ] :Aufschlag I Ruckschlag in die kurze RH - Anspiel auf die lange Mitte - Anspiel in die weite ‘fIH ,|
hand- | Aufschlag / Riickschlag in die kurze RH - Anspiel in die weite RH - Anspiel in die weite VH |
_dominanz | \.| yechsel Mitte / RH / Mitte / RH |
Taktik: Spielsystem Verteidigung \
' Passiv, Defensiv, Verteidigung > ein Verteidiger ist heute eigentlich ein verkappter Angreifer und
| versucht, bei jeder Gelegenheit offensiv zu werden.
Platzierung: Verteidiger versuchen fast immer, den Angreifer lang in die Ecken oder auf den
- ) [ | Ellbogen anzuspielen, damit er laufen muss und nur seinen héartesten Topspin spielen kann. |
- :akt'k Rotation: viel Schnittwechsel - durch unterschiedliche Beldge und verdnderte Technik
/ es
' Schlagerwinkel
[ TT- 7 verter- | S2chiag )
| Spezi- | digers \Tempo Variationsbreite wird durch den Wechsel Angriff / Abwehr erzielt. |
fika | \ ' Flugkurve: Ballonabwehr - Flughéhe weniger bedeutend - wichtig ist, den Ball lang in die Ndhe
[ T b | der Grundlinie zu platzieren.

: Platzierung auf den Ellbogen :I

A '7Taktik ) : Schnelle, parallele Angriffsbélle |

gegen  Wechsel von Platzierung weit auBen und kérpernah |
Vertei- Kombination kurzer Aufschlag / fester erster Ball lang auf die Grundlinie |
| diger |

:Oﬂ ohne Spin spielen |

: Bei Schwierigkeiten gegen unterschiedliches Material die richtige Seite aussuchen |

/—{ Taktik: Spielsystem "Halbdistanz / Distanz" zum Tisch \

\ Der Halbdistanzspieler stellt auf Grund der gré6Reren Entfernung zum Tisch und der automatisch ldngeren

TT- ". | Wege gréRere Anforderungen an die Kondition und erfordert daher besonders gute Beinarbeit.
| Spezi- Halbdistanzspieler sind keine Konter, sondern Spinspieler. Sie sollten von beiden Seiten technisch gleich
fika =~ | gut entwickelt sein!

1”2 /{ Schwachpunkte - kurze VH, kurze RH, weite Mitte |

_ Wichtig: Rezept gegen gute Halbdistanzspieler > Tempowechsel zwischen TS und "weichem" BL oder
./ | schnellem und langsamen TS.
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A

/ T \4

| Spezi- |
. fika |
113

Taktik: Spielsystem "Material":

Beim Spielsystem "Material" gibt es viele Varianten, auf die hier im Einzelnen nicht eingegangen werden
kann. Auf keinen Fall sollte es im Anfangerbereich zum Erlernen gewéahlt werden. Fehlende Technik kann

| hicht ersetzt werden, zunéchst missen die Grundlagen gelegt werden.

Im normalen Trainingsbetrieb werden "Materialspieler" aber natiirlich benétigt. |

Selbst ein normaler Schlédger ist ein Verbund aus Holz und Belag mit jeweils unterschiedlichen
Eigenschaften, die optimal auf den Aktiven abzustimmen sind und auch Einflu} auf die Ausfiihrung des

| jeweils angewendeten Spielstils haben.

Die Anpassungen im Detail und der Wechsel auf einen neuen Schldager sollten auBerhalb der
Wettkampfphase erfolgen, damit ausreichend Zeit fiir die Gewéhnung vorhanden ist.

Der Schutz, die Pflege und eine ausreichende Anzahl Reserveschlager sollten selbstversténdlich sein. |

: Taktik: Wettkampfe, allgemein \

[ TT- q
| Spezi- |
fika

114

'Es beginnt mit der Auswahl der Teilnahme an Veranstaltungen und Bewerben. Das sind Punkte, die im

Spitzenbereich Bedeutung haben. Uberlegungen dazu sind vielfiltig, wiirden hier aber zu weit fithren. Die

| Beschéftigung mit der Zusammensetzung von Doppel ist immer notwendig.

' Im Doppel ist Teamwork angesagt und das erklart, warum ein guter Individualist nicht automatisch ein

guter Doppelspieler ist. Uberlegungen zur Zusammenstellung von Doppeln, die bei Erfolg oft eine
| Festlegung iiber einen Iangeren Zeitraum ist.

| Doppels.

| Ein Vorbereiter und ein Punktemacher |

'Es gibt einige gute ;
Kombinationen fiir . Ein Riickhand- und ein Vorhandspieler |

die Zusammensetzung [{—| Ein Links- und ein Rechtshander |

eines erfolgreichen Ein Halbdistanzspieler mit einem Partner, der sehr nahe am Tisch agiert |

:Zwei technisch komplette Spieler mit ungefahr gleich starker VH und RH |

:Taktik: Wettkampfe, Vorbereitung \

' Die Wettkampfvorbereitung vor dem Spiel kann in die Bereiche Allgemein, Planung des eigenen Spiels in
| Abhéngigkeit des Gegners / der Situation sowie Aufwérmen ohne Ball und mit Ball unterteilt werden.

T

fika

1115 |

: Planung

Al- |
gemein |

|' Spezi- H

Erndhrung hat lang-, mittel- und kurzfristige Komponenten, Spitzenspieler haben eigene ‘
Ernahrungsberater dafiir. Mindestanforderung ist Ausgewogenheit.

Schlaf am Vortag ist wichtig, damit alle Reserven bei Bedarf am Tisch zur Verfiigung stehen |

Schlaghand vor dem Spiel nicht zu sehr belasten, damit das volle Gefiihl fiir die Technik bzw.
| Schlage zur Verfiigung steht.

'Am Spieltag selber sollte man einige ,Energiehdppchen” wie beispielsweise Bananen oder ‘
| Traubenzucker parat haben.

 Motivation zum "fighten" bringt im Durchschnitt wesentlich bessere Ergebnisse, Spitzen-‘
| spieler setzen eigene Mentalbetreuer dafiir ein.

: Studium Videomaterial iber Gegner (falls vorhanden). :|

' Einspielen mit guten, dem Spielsystem des Gegners entsprechenden Trainingspartnern ‘
| (wenn bekannt und verfiigbar).

 Planung der Taktik |
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ﬂ Taktik: Wettkampf, Aufschlagwahl |

\ Bei unterschiedlichen Sichtverhéltnissen, bietet es sich an, am Anfang die schlechtere Seite zu wéhlen,
|~ um méglicherweise nach dem Seitenwechsel im Entscheidungssatz, wenn jeder einzelne Punkt iiber den
TT- | | sieg entscheidet, die besseren Bedingungen zu haben.

| Spezi- | | Die Entscheidung liber Auf- oder Riickschlagwahl ist je nach Mentalitdt verschieden. Wenn die
. fika anfangliche Fiihrung als Motiviationshilfe wichtig ist, besser den Aufschlag wéhlen, um einen besseren
16 | | start in den Sitzen eins und drei bzw. fiinf zu haben.

Bei Gewinn der Aufschlagwahl beim Doppel sollte der Riickschlag gewahlt werden, um sich nach dem
N Gegner richten zu kénnen. Ublicherweise fingt man in der schlechteren Stellung an, um im
| Entscheidungssatz nach dem Seitenwechsel bei fiinf Vorteile in der stéarkeren Stellung zu suchen.

 Taktik: Wettkampf, Abwicklung |

'Wﬁhrend des Spiels gibt es eine Vielzahl an Faktoren, die auf den Erfolg Einfluss haben und richtig
dosiert werden miissen. Nicht jeder kann hier erschépfend behandelt werden, es ist viel Erfahrung dabei,
| die im Lauf der Zeit gewonnen werden muss.

' Stellungsspiel |
\| ohne Ball :splelbegleltende Analyse |

CTT-

[ s | psychotaktische MaRnahmen |
ezi- r )
| rika | Platzierung > Passieren, kurz - lang, links - rechts, gegen den Lauf |
M7 Tempo > Variation, Kontrolle :I
" | —— | Rotation > Rotationswechsel ‘|
/1 mit Ball : = —
/|- Flughdhe > hohe, lange Bille |
' Sicherheit > kontrolliertes Risiko |
Finte > Platzierung, Rotation |
J Eine gute Ubersicht iiber die Zusammenhinge gibt die bereits in anderem Zusammnhang verwendete
| nachfolgende Folie. TT ist komplex und es es gibt mehrere Sichtweisen auf ein Problem.
Phase 1: :
G\-‘ahmehmung und Antizipation der Wettkampfsituation ) 1/18 Taktik
I Abfolgen
Phase 2 Ubersicht
Entscheidung dariber, welches die taktisch vielversprechendste Lasung ist, auf die spezielle Situation zu reagieren
1
Phase 3: \'
Schlagausfihrung in Verbindung mit der zugehorigen Beinarbeit j
(Magiichstflach )
Maximal /7 :
Tempo " Flugbahn \‘-' Haherer Absprung
Tangential Tempowechsel \\\
3 Taktik (i D
Rotationsstérke T
- 4
iz Rotation Halblang
o
Wechsel 0S/SS | Platzierung Kurz
- / diagonal auften
Rotationsrichtung N -
Wechsel US/IOS - Ellbogenbereich Position Gegner Lang
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Taktik: Wettkampf, Besonderheiten beim Doppel \
/{' Ein Mittel ist, den Ball immer in Richtung des Spielers zu spielen, der gerade geschlagen hat, dadurch ‘
/—I

stehen sich die gegnerischen Partner im Wege und behindern sich gegenseitig.

Versuchen, immer \meder die Schwachpunkte des Gegners anzuspielen. |
Die meisten Links / Rechts - Kombinationen versuchen fast ausschlieRlich VH zu

: TT- ' \ spielen. Sie haben auch in der weiten VH ihre Schwachstelle. Ein Mittel ist daher,

' Spezi- ' Spiel gegen zwei Bélle hintereinander in die beiden verschiedenen Ecken zu spielen und zwar
| fika | Links - Rechts | Jeweils in die VH der Gegner. |
| 1/19 | [ Kombination || | schaffen es die beiden, diese Bille zu erlaufen, stehen sie danach in den ,falschen“

Ecken und kénnen ihr Spiel nicht wie gewohnt aufziehen, oder die Laufwege kreuzen
| sich und sorgen so fiir eine entscheidende Behinderung.

Hier empfiehlt sich das ,,Nachspielen®. Der Ball wird oft in die Ecke, gespielt aus der
er gekommen ist. Danach stehen sich die beiden Gegner im Weg, vor allem wenn
jetzt der dritte Ball in die andere Ecke gespielt wird. Auch hier oft in die weite
| Vorhand spielen.

' Spiel gegen ‘
Rechts - Rechts
| Kombination |

iTaktlk Wettkampf Auswertung \

| Aktiver hat eigene Aufzeichnungen |

\{ nach dem | :schrlftllch '|
|\ |spiel :Eigenanalyse |

.' STZ;i ' :starke und schwache Seite des Gegners |
| lgka | :Welche Starken wurden ausgespielt |
1120 :'I Welche Schwachen wurden festgestellt |

/—| Splelanalyse :Bei Videoaufzeichnung: Analyse fiir die Nachbesprechung und eventuelle Korrekturen |

:Bewertung der ausgewadhlten Taktik und deren Umsetzung |

:Vergleich Meinung Aktiver - Trainer :I

:Erkenntnis der Spielanalyse in die Ubungspraxis einbeziehen |

/{ Taktik: Zusammenfassung \

\ Taktik beinhaltet viele Bereiche und diese wurden vorgestellt. Zur Umsetzung ist wieder Erfahrung
' TT- | ™~ notwendig. Vielfach ist Fingerspitzengefiihl fiir die richtige MaBnahme zum richtigen Zeitpunkt gefragt
| und das benétigt Zeit bzw. mehrfach dhnliche Situationen.

' Spezi- I )
| fika | Taktik ist wichtig und wenn sie falsch ist, kann das Gewinnen schwierig werden. Wenn die Taktik aber den

| 1/21 /' vorhandenen Féhigkeiten nicht entspricht, hilft die beste Taktik nicht. Ein Trainer muss wissen was ein
\ Spieler kann, sonst ist eine optimale Betreuung hinsichtlich Taktik nicht méglich.

Auf dem Weg zur Spitze filhrt an der Weiterentwicklung aller fiir TT erforderlichen Fahigkeiten kein Weg
| vorbei, aber bitte nicht auf den Spal dabei vergessen!
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TT - Spezifika Schlagarten [2023-06-09]

/ TT-Spezifika: Ubersicht \

Wichtigster Bereich sind die Spezifika, die eine Sportart zu einer besonderen Sportart machen. In
dhnlicher Form vielleicht teilweise auch bei anderen Sportarten giiltig, aber fiir TT auf jeden Fall in
| besonderer Auspragung.

" TT- Grundlagen :|

‘Spezi-  Spielsysteme |
| SPezi=| (o ehnit1 ) [\ Spielsysteme |
fika =~ | Taktik [~ Regeln |

2!01 | Zusammenfassung |

Grundregeln |

Schlagart \
i-—l Abschnitt 2 m}q\ Beschreibung und Details |

Zusammenfassung |

Die Behandlung erfolgt wie angefiihrt in zwei Abschnitten, jetzt Abschnitt 2 |

Grundregeln

Schlagarten Grundregeln\
| richtiges Material, richtige Grundstellung und richtige Schlagerhaltung :|

' Grundkenntnisse des Ballverhaltens (Rotation, Absprungverhalten) und ‘

Ein Schlag ist das je frilher man das Verhalten erkennt (Antizipation), umso besser ist es
Endprodukt vieler Prozesse.

1T

. Fiir alle gemeinsam gelten ' Balltreffpunkt bei jedem Schlag vor dem Kérper, aber fir jeden Schlag ‘

| Spezi- . Voraussetzungen und :glbt es spezms?he V?rla-nten und Notmtuatloner-l —
. fika Grundregeln, die zu Der gesamte Korper ist in Bewegung, muss optimal zusammenarbeiten

| 2/02 beachten sind: und eine optimale Stellung zum Ball wird nur durch gute Beinarbeit

| erreicht

: In der Tischmitte eher mit VH spielen :I

Fur das Erlernen und Korrigieren gelten die iiblichen Grundséitze. Bei dieser Ausbildung kann nur eine
Ubersicht gegeben werden. Im Praxisteil wird dies auch noch behandelt, aber alles selber Erlernen dauert
langer. Es gibt geniigend Literatur dazu und nur die Vorgangsweisen sind Gegenstand dieser Ausbildung. |

' 4

:Schlagarten: Grundregeln: Treffphase \

Vorbemerkung: Die Definition der Bezeichnung des Balltreffpunktes ist keine einfache Aufgabe.
Theoretisch greift man auf die Weltkugel zuriick und spricht von der nérdlichen und siidlichen Halbkugel.
Aber TT ist komplex und der Bereich des Aquators ist in der Praxis nicht so eindeutig; in der Tabelle
werden daher Kombinationen der Begriffe seitlich, oben und unten verwendet.

Die Ausholphase schafft alle Voraussetzungen fiir die Ausfilhrung des geplanten Schlages im
Wesentlichen durch mehr oder weniger ausgeprégte Ausholbewegung, in der, der Schlagphase entgegen

T

gesetzten Richtung.
' Spezi- Schiagarten In Bezug aut , )
| fika | den Balltreffpunkt ~—— | an dem fiir den jeweiligen Schlag moglichst optimalen
e || |Art Treffpunkt Schlag- bzw. Balltreffpunkt
\ | | [Topspin seitlich / oben ; S
A:gcﬂla.g oben | seitlich Tl'tedffphase | mit der gewiinschten Geschwindigkeit |
,,__,-— Schupf seitlich / unten Ist der | in der gewiinschten Richtung '|
! Block seitlich Kontakt des ' unter Vermittlung der gewiinschten Rotation \|
Abwehr seltlich | unten Balls mit \ 9 g / )
Kanter seitlich dem Schliger alles mit dem Ziel, den Ball auf eine bestimmte Position
Flip oben [ seitlich ~— | aufder Tischhélfte des Gegners zu platzieren
Ballon unten

'In der Ausschwungphase wird die nhach Schlagart unterschiedliche Bewegung abgebremst sowie der ‘
| Schisger und der Kérper wieder in Grundstellung fiir die Ubergangsphase zum nichsten Schlag gebracht.
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Bei korrekter Technik liegt, abgesehen bei Kunstschldgen, der
optimale Balltreffpunkt vor dem Korper. Dabei wird der
Korper mit entsprechender Beinarbeit in die jeweils

notwendige

T

| Spezi- | (
. fika
1 2/04 |

,.-—| Beine und FiiRe

Position gebracht.

:Schlagarten: Grundregeln: Korperbewegungen \

' Bei einem optimalen Schlag ist der gesamte Kérper (Kérperstellung und Kérpereinsatz) beteiligt, wobei
| das Zusammenfinden dreier Bereiche betrachtet werden muss:

6 TT wird immer aus der Bewegung heraus gespielt :I

es muss die richtige Position zum vom Gegner platzierten Ball erreicht ‘

werden

unterstiitzen zusétzlich die gesamte Schlagbewegung durch entsprechende

Gewichtsverlagerung

die Bewegungen der oberen Kérperteile (Oberarm, Unterarm, Hand) :I

Bewegungen im Bereich
Schulterachse, Rumpf
und Hiifte unterstiitzen

die Schlagsicherheit |

der Ellbogen des Schlagarms ist der Drehpunkt bei den meisten Schlagarten |

' die Geschwindigkeit des Balls |
}€ und damit an Geschwindigkeit, Rotation und Richtung beteiligt

Arm und der Unterarm ist fiir die Grundbeschleunigung des Balls verantwortlich |
Handgelenk mit das Handgelenk mit der Schldgerblattneigung bestimmt die Prazision des |
Schlager Schlages und ist zusitzlich an der Rotation beteiligt

der freie Arm unterstiitzt die gesamte Bewegung und dient als Gleich-
| gewichtshilfe

Schlagarten: Grundregeln: methodisches Lernen \

J Die Ubersicht iiber die Schlagarten liefert erste Ansatzpunkte fiir ein systematisches und methodisches
. / Beschiftigen mit einzelnen Schlagarten.
_ \_ Bei den gewihlten Unterteilungen ist zu beachten, dass es sich im Training und im Wettkampf um
| | dynamische Prozesse handelt und uber diese nur eine generelle Kernaussage getroffen werden kann.
| STT-_ '\_ Im Spielverlauf werden sich immer wieder Abweichungen ergeben, die auch nach Méglichkeit zu
| ]EEZ" | | meistern sind.
\ 2/05 ( richtige Technik vorzeigen, durch eigenes Kénnen, Video oder
| ¢ S 1 [ | Besuch entsprechend hochwertiger Begegnungen.
\ /| Inden Detailfolien zu den Schlagarten || = —
| sind weitere Anhaltspunkte enthalten, :Versuche ohne Sch!ager durch Schattentraining |
) zum methodischen Erlernen ist aber . mit Einwurftraining '|
_mehr notwendig. Hier einige Punkte: ||\ oufnahme ins Programm mit den regelméaRigen Ubungen usw. |
| Zuletzt Anwendung im wettkampfnahen Training und Wettkampf ,|
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Beschreibung und Details
2/06] Schlagarten: Ubersicht

UBERSICHT DER SCHLAGARTEN
SCHUPF AB- BALLON-
TOPSPIN KONTER| BLOCK Kurz lang FLIP SCHLAG VERTEIDIGUNG ABWEHR
DISTANZ N . nah >
Halb- - uber liber Halb- - grofle
ZUM nah . Distanz nah nah " nah . Halb- . Distanz ;
TISCH distanz Tisch Tisch distanz distanz Distanz
GRUND- - : parallel > . |parallel > - - -
STEL | paratlel | Jeioht | Stk | Jeeht Pleione " e iech | DEOS | somvag | Jefolt | (SRt | schvag
LUNG schréag schréag
Schulter starke starke normale | wenig
KORPER |fast kein "|Schulter-| fast kein . . | fast kein . Schulter-| . Schulter-| Schulter-
EINSATZ | > gering ’rsg':i.gﬁ | Rumpf- | > gering | 1ast keln > gering mittel I Rumpf- mittel | Rumpf-| I Rumpf-
rotation rotation rotation | rotation
ange-
Sonder- Sonder- passt
AUSHOL Sonder- . . fast
rolle rolle keine > | keine > h Sonder- . ange-
BEWE- rolle kurz - . keine > weit kurz lang
Hand- gesamter. geringe | gering . rolle passt
GUNG gelenk Unterarm Arm gering Hand-
gelenk
steigend |, .. héchster|, ..
dAs steigend > hF?tfl!lllfttir steigend | steigend frih steigend Punkt > h;::étgr steigend fallend | fallend
PHASE hochster fallend steigend leicht fallend | fallend
Punkt fallend
, . leicht
SCHLA- - leicht ge- - "
GER- ge- Ielcs_t > | schlos- |leicht ge- s:te al:l? t :_ leicht > | leicht > g:;:! fif:':"tt fast |gerade >| leicht >
BLATT- | schlos- sc?ll 0s. | S€n> schlos- schlogs- stark stark e geschlos| leicht stark | gedffnet
STEL- sen leicht sen gedffnet | gedffnet ?ﬂ sen gedffnet | gedffnet
LUNG sen offen sen schlos-
sen
SCHLAG- Sl schrig (R slg;frgt erade > | gerade >| gerade > el gsegztr:lg . ZELLD nach
RICH- e nach s nachg g leicht g leicht gleicht gerade > JuEEEE m:\chg L stark
TUNG nach vorne oben vorne unten unten unten aufwéarts| unten vorne vorne oben
vorne oben vorne oben vorne unten unten vorne
Anmer- Diese Ubersicht stellt nur eine grobe Orientierungshilfe dar. Auf die im Einzelnen zu beachtenden Punkte und Sonderfélle wird im Detail bei
kung: den einzelnen Beschreibungen der Voraussetzungen und der Schlagarten eingegangen.
' Schlagarten: Beispiel, Details Topspin 1 \
' Ziel eines Topspins ist die Produktion einer optimalen Mischung aus Tempo und Rotation. In der Praxis
| gestaltet 5|ch dies als komplex, daher Erlernung ausschlieBlich fiir Fortgeschrittene geeignet.
. Angriffsschlag mit einer Mischung von Tempo und Rotation |
Distanz zum Tisch je nach Spielsituation, wobei die Grundstellung mit der Zunahme der
| Entfernung vom Tisch immer mehr schrdag werden muss
__ _ Der Kérpereinsatz, vor allem die Schulter- und Rumpfrotation sowie die Gewichtsverlagerung,
[ T | wachst mit der Distanz vom Tisch

SPEZi' |  Bei der Ausholbewegung ist wieder eine ' des Daumens
fika Abhéngigkeit von der Entfernung vom

2;‘07 Charak- ( Tisch; entscheidend ist die Bewegung = -
terlstlk in der Distanz des gesamten Arms |

[ im Nahbereich des Handgelenks, des Zeigefingers, ‘

[in der Halbdistanz des Unterarms |

' Die Treffphase wandert mit der Entfernung vom Tisch von steigender, Uber den héchsten '
| Punkt, bis in die fallende Phase

) )  bei Rotation entgegen der Flugrichtung (Unterschnitt)
Offnung des Schlégerblatts der Distanz |/ | weit gedffnet

| vom Tisch und der Rotation angepasst  bei Rotation In der Flugrichtung (Oberschnitt)

entsprechend geschlossen

' Die Schlagrichtung wandert in Abhédngigkeit von der Distanz vom Tisch bzw. von der ‘
| Rotation von leicht schrédg nach vorne bis nach schréag oben vorne

Je mehr Unterschnitt, um so tiefer sollte die Ausholbewegung
ansetzen.
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| falscher Kérperschwerpunkt

| Schlager wird "nur 99“°b9""; ,f—{ Schlagarten Beispiel, Details Topspin 2|
|\ falsche Schlédgerblattstellung |

. an einem Spinrad lernen |

| "Schieben" des Balles

) Y i TT- iber eine Bande Uben '|
| Arm im Ellbogen gestreckt: mégliche | | Spezi- L—{ hilfreiche ' Ball iber den Tisch rollen und den herabfal- ‘
zu lange Ausholbewegung, | || Fehler | '. fika | [ Ubungen || | lenden dann mit TS spielen
zu weit weg vom Ball | gy auf héhere Bille mit viel Unterschnitt trotz-
|\ keine Vorspannung | | dem TS spielen
I: zu geringer Korpereinsatz \—I Zu wenig Rotation ist das Ergebnis von Fehlern :I

|: Zu kurze Ausholbewegung

:Schlagarten: Beispiel, Details Konter 1 \

' Der Konter ist ein Basisschlag im TT; er dient als Ubergang zum Block, der eine Antwort auf einen
| Topspin ist.

: Schlag mit wenig Rotation |

T7T- Distanz nah am Tisch |
| Spezi-

: Grundstellung leicht schrag |

| o :
~ fika f{ :t:::lasrtalll: . auBer entsprechender Position fast kein bis geringer Kérpereinsatz ‘|
| 2/09 | [E=EEER L ¢

| mit kurzer Ausholbewegung mdglichst frith nach dem Aufspringen |

: mit leicht geschlossenem Schlagerblatt :|

: Schlagrichtung leicht schrag nach vorne oben :I

' Ein Konter soll nur dann eingesetzt werden, wenn als Antwort auf einen Topspin kein Gegen-Topspin
. moglich ist.

' zu starker oder zu wenig ‘
Korpereinsatz ‘—“ Schlagarten Beispiel, Details Kopter 2 ‘
| falsche Schligerblattstellung T7- :ber den ﬁscl: undbvon der ‘
‘ Position des Ellbogens zu nahe | || mégliche | = Spezi- w [ |Ausgangsposition beginnen | —
am Korper | [ Fehler ~ fika /{ I.'!ilfreiche Ball auf Tisch fallen lassen und auf die
| Ubungen || | andere Seite spielen

| Keine Beschleumgungsphase: 2110 | -
. Einwurf oder Zuspiel von anderem Spleler |

 Einsatz Roboter |

|\ falsche Entfernung zum Ball

| zu groe Ausholbewegung AN
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:Schlagarten: Beispiel, Details Block 1 \

. /_{ Ein Block ist die einfachste Antwort auf Topspin, die erste Losung gegen alle Bélle mit starkem

Oberschnitt.

\Ubergang zu aktivem Spiel |

B A

. | ' Distanz nah am Tisch |
Spezi- . e o —
| fika | . Grundstellung parallel bis leicht schréag |
' 2”1 "/{ Charak- . auBer entsprechender Position fast kein Kérpereinsatz |
teristik ||| fast keine Ausholbewegung |

] Treffphase in steigender Phase |

: leicht bis stark geschlossenes Schlédgerblatt |

: Schlagrichtung gerade bis leicht nach unten :I

ﬂ Schlagarten Beispiel, Details Block 2\

ﬁ gegen Einwurf oder Roboter |
ilfreiche |/ | \
| TT \{ Ubungen bei in Bereichen des Tisches (1/2, 2/3 oder ganzer Tisch) ab-
[ s .|~ | wechselnd platzierten Béllen mit VH oder RH blocken

ezi- r Y
| l?'ka | | lange Ausholbewegung ,|
' 2;12 [EPE— Schldgerbewegung nach oben |

;ne(ﬁ!:he zu lange Ausschwungbewegung |

: Oberkorper geht nach hinten |

i falsche Schlégerblattstellung |

' Schlagarten: Beispiel, Details Schupfen 1 |
/{’ Ein Schlag, der in vielen Situation bendtigt wird, besonders wichtig bei

. Riickschlag

[{ passiver Schlag mit Unterschnitt |

TT- Distanz am Tisch mit Ballannahme nah oder tiber dem Tisch :I
|I Spezi- Il Grundstellung nahe am Tisch | ‘
, fika =~ | fastkein bis geringer Kérpereinsatz |
2”3 A :::?:I:' H—f wenig Ausholbewegung \|
Treffphase steigend, abhéngig von der Lédnge des Balls |
S \{ leicht bis stark gedffnetes Schldgerblatt |

Q Schlagrichtung gerade bis leicht nach unten |

: "Anstechen" Aktive, Offensive, schnell ausgefiihrte Variante |
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Schlagarten Beispiel, Details Schupfen 2\

‘am Tisch bei der Wand spielen |

, ’  auf einem Tisch mit aufgestellter Tischhdlfte spielen |
hilfreiche || | \ '
\‘{ T | als Einwurf fur Angriffsschlédge |

. | Ubungen || !
. TT- Schupfball absichtlich kurz ausspringen lassen um Lernen
| Spezi- | | Ladnge zu kontrollieren
. fika . zu lange Ausholbewegung, zu weit weg vom Ball |
2”4 —_— :Arm im Ellbogen gestreckt |
maogliche || [ " : w
Fehler | Schlager wird ,nur gehoben |

- ‘ } 'falsche Schlagerblattstellung |

“Schleben“ des Balles |

:Zu wenig Rotation ist das Ergebnis von Fehlern :I

Schlagarten' Beispiel, Details Flip \
aktlver Schlag zum Angriff bei kurzen Béllen |
 Antwort auf kurze Blle |

" Einwurf oder kurze - ; = \
Aufschlige | : Distanz am Tisch, Ballannahme iiber dem Tisch |
Spielweise ] TJ'::::;Zﬁ }/ — Grundstﬁllung _negativ schrag, d. h. bezogen auf

kurz / kurz, s : Rechtshénder ist rechter Full vorne. )
|_néchster Ball FL | | '?EZI- | auBer entsprechender Position, kein besonderer
Schldger am Anfang rY 5 | | Charak- | | KOrpereinsatz :
nicht hoch genug | || mégliche }_\ teristik || Ausholbewegung keine > Handgelenk |
falsches Timing (zu | /| Fehler  Treffphase keine > Handgelenk leicht fallend, vor |
frith oder zu spat) | | allem bei sogenanntem Bananaflip RH
Schlagerblattstellung leicht gedffnet > leicht geschlos- ‘
sen

: Schlagrichtung gerade > aufwaérts |

:Schlagarten: Beispiel, Details Abschlag \

' Das Ziel einer Spielfolge, aber die Ausfiihrung muss wegen der dabei auftretenden eher extremen
| Situationen auch trainiert werden

: nicht mehr annehmbarer scharfer Abschluss eines Ballwechsels |

: Distanz zum Tisch und Grundstellung abhéngig vom Ballwechsel |

| . |A voller Kérpereinsatz |
L .K{ Charak- | [ cehr weite Ausholbewegung |
| Spezi- | teristik || * -

fika

| 2)'16 | :Schlﬁgerblattstellung geschlossen |

. hochster Punkt oder fallende Treffphase :I

'Schlagrlchtung nach vorne schréag nach unten |

hllfrelche }q hohe Biille einwerfen |

Ubungen gegen Abwehr richtigen Ball aussuchen und abschlagen (nicht TS spielen!) |
Schidgerblatt zu offen ]
mogllche
Treff unkt zu spat
| Fehler P P | \
falsches Einschétzen der Flugbahn |
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:Schlagarten: Beispiel, Details Abwehr \

Variation von Rotation |

 Defensive mit Unterschnitt, eigenes Spielsystem,

(T hsel im defensiven Spiel
| als Schlagtechnik Antwort auf Topspin | Jempowechse’ Im Cefensiven Spie J

Material System |

auf Platzierung und Variation ausgerichtet, modern aktiv mit Topspin kombiniert :I

: Grundstellung etwas weg vom Tisch, modern eher nédher |

T1- J Kdorpereinsatz mittel oder normale Schulter/ Rumpfrotation abhéngig von der Geschwindig-
' Spezi | [charak- |/ |Kkeitdes Balls und / oder der Distanz vom Tisch

| fika H teristik | :Ausholbewegung von Schulterhéhe ausgehend :I

anr fallende Treffphase |

: Schlagerblattstellung abhiéngig von Rotation, gerade bis ge&ffnet |

: Schlagrichtung schrag nach unten bzw. unten vorne |

hilfreiche }——{ Abwehr gegen TS mittels verschiedener Geschwindigkeit, Rotation und Lénge |
Ubungen ) ’
' mégliche }G zu wenig Ausholbewegung |

_Fehler |\ falsche Einschitzung der Rotation und oder Distanz |

zu spédte Annahme ist Folge |

Schlagarten: Beispiel, Details Ballonabwehr \

Notschlag in der tiefen Defensive, mit moéglichst hoher Flugkurve und mdéglichst viel Rotation |

: Distanz weit hinter dem Tisch |

: Grundstellung meist nicht méglich :I

: Korpereinsatz minimal, da meist schon in Notsituation, nur Schulter- bzw. Rumpfrotation :|

TT- \{ :::?:I: :Ausholbewegung angepasst :|
Spezl- | Treffphase fallend |
fika ' Schlgerblattstellung gesffnet |
218 | Schlagrichtung stark nach vorne und oben |

| hélfte spielen

\{ﬁ ' Ball selbst aufwerfen und mit BallonabwehrRichtung Grundlinie der gegnerischen Tisch-
ilfreiche

Ubungen |\ | = - —
| Schldge aus entsprechender Entfernung und mit entsprechender Héhe |

zu wenig Rotation |

mogliche

‘zukurz |
| Fehler | :|
' zu nieder |
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:Schlagarten: Beispiel, Details Aufschlag 1 \

Fiir den Aufschlager sehr wichtig, da am Beginn jedes Ballwechsels und er damit als Erster das Spiel ‘
| vorgeben kann.

[{ fur den Gegner méglichst nicht erkennbare Situationen bei der Annahme schaffen :|
bei gleichem Bewegungsablauf mindestens drei verschiedene Angaben beherrschen ,|
/{ Distanz nah zum Tisch |

[ TT'_ | Kérpereinsatz und Ausholbewegung regelkonform, wichtig Handgelenkeinsatz: Rotation!
| Spezi- | 4 Durchfilhrung beim Ausatmen, Atmung nicht anhalten! Rhythmus so wihlen, dass Zeit fiir
, fika |~ | | Reaktion/ Entscheidung / Antizipation minimiert wird.
219 Charak- _am Schi3 dass die gewiinschte Rotation entsteht |
teristik )\ . ~ /.am Schléger so, dass die gewlinschte Rotation entsteht
\‘ Treffpunkt |/~ am Tisch je nach Aufschlag '|
N | des Balls | Ballflugphase je nach Aufschlag, kérpernah :|
\‘ beziiglich der Hohe ist so zu wihlen, dass er am Tisch die gewiinschte Position erreicht :|

M Schldgerblattstellung je nachdem welche Rotation entstehen soll |

: Schlagrichtung je nach Aufschlag |
\{ Grundstellung nach Aufschlag |

:Schlagarten: Beispiel, Details Aufschlag 2 \

' bei Anfangern durch Péappeln mit Steigerung der Rotation Gefiihl fiir Ballbeherrschung ‘
| bekommen

N\ PIatzmrung am Tisch durch Kontrolle der Vorgaben iiber Hilfsmittel wie Tiicher, Becher
\-{ I.1.|Ifre|che | usw. erhéhen

\ Ubungen ( = . )

| TT- |~ |" Erhdhung der Anzahl des Aufspringens des Balls auf dem Tisch '|

| Spezi- | ' Erhéhung der Varianten durch entsprechend haufiges Training probieren, Aufschlagtraining ‘
fika | sollte ca. 10 % des Trainingsumfangs sein
2!20

' keine Varianten |

madgliche = )
nicht regelkonform
/ /_{ Fehler ‘ g |

(O ~— ‘| zu wenig Handgelenkeinsatz |

'Aufschlag und Riickschlag ist unabhéangig vom Leistungsniveau nicht nur isoliert sondern in weiterer
Folge kombiniert zu trainieren. Das Training sollte wegen der Ndhe zum Wettkampf auch fallweise im
| Ermiidungszustand durchgefiihrt werden.
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:Schlagarten: Beispiel, Details Rilickschlag 1 \

Da der Riickschlag des Aufschlages die erste Annahme in jedem Ballwechsel ist, ist dieser fiir den
Riickschlédger sehr wichtig, da der weitere Spielverlauf, vor allem die nachsten Bille, darauf aufbauen (2 -

| 4 Regel).
= /{ Distanz zum Tisch etwa Unterarmlinge |
: [{ Grundstellung neutral mit Reaktion auf Aufschlag (Kérperposition?) |
angespannt, je nach Aufschlag mehr aktiv mit Bewegung, passiv nur mit Reaktion, Rhyth-
| TT- | ) | mus so wahlen, dass Zeit flir Reaktion / Entscheidung / Antizipation minimiert wird, alles
| Spezi- Kérper- | méglichst effizient
fika . | einsatz ) ' da die Entscheidung liber Punkte liberwiegend bereits in den ersten vier Ballwechseln \
2[21 'W‘ erfolgt, kommt der Beinarbeit vor- und riickwérts besondere Bedeutung zu, es ist
\ /—{ teristik | immer eine Riickwértsbewegung in die Ausgangsstellung notwendig
o \1 Ausholbewegung abhéngig von Platzierungsldange und Riickschlagwahl '|
a — am Tisch ist vorgegeben :|
\{ :r:sﬁg:lrll:t . am Schléger je nach Riickschlagwahl \|
- |n der Ballflugphase je nach Riickschlagwahl |

Schldgerblattstellung je nach Riickschlagwahl |
\{ Schlagrichtung je nach Riickschlagwahl |

ﬂ Schlagarten: Beispiel, Detalls Riuckschlag 2 \

F' rt [ Einwurf: Vorteil > Ubung der Annahme verschiedenster Schnittvarianten mit kon- |
h||fre|che artner muss stantem Ubungsdesign -> Komplexitit leicht zu steigern da Einwerfer:in Platzie-

[ TT- Ubungen e"tSPrEChe'_]des | rung, Schnitt jederzeit randomisieren und intensivieren kann

' Spezi- | g | wére auch mit Roboter méglich, Vorteile oder Nachteile siehe dort |

| fika :falsche Entscheidung Uber Schlagart |

2!22 ~———— || falscher Balltreffpunkt |

mogliche || —— 2 = = \
Fehler | bei der Annahme Entfernung Schléger - Brust - Kinn zu gross '|

Bei Ubungsdesign, Kérper Riickschldger:in geht unrealistisch frith zum Ball da Platzierung ‘
bekannt

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 86 von 158,

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Druckdatum 2023-06-13

Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more WAIIM



Biiv

D TT- \-{ Immer in Bewegung

|I Spezi- I|
fika =
| 2123

Kirv NOTiv OOV Omiiv Siiv Sinv Titv itV WiV

:Schlagarten: Grundregeln Beinarbeit 1 \

' Wie bei den Kdérperbewegungen angefiihrt, wird TT aus der Bewegung heraus gespielt.
| Hauptverantwortlich dafir sind Beine und Fiie, also die Beinarbeit.

'Wie aus der Beschreibung der Schlagarten ersichtlich, bestehen im einzelnen unterschiedliche
Anforderungen. Optimale Lésungen sind schwer erreichbar, mit Training kann nur versucht werden,
| Schlag- und Laufbewegungen giinstig zu verbinden.

)d nicht nur einfache Seitwirtsbewegungen (Sidestep) |
) :sondern madglichst vielfdltige Schritt- und Sprungkombinationen :I

' Sidesteps sind neben den Laufbewegungen zusammen mit den nachfolgenden Ausfallschritten eine der

| wichtigsten Formen der Bewegungen im TT. Anwendung vor allem bei geringeren Distanzen.

Ausfallschritte sind Kleine Schritte }q das Halten des Gleichgewichts sicherstellen |
| wahrend der Schldge, die J eine bessere Position zum Schlag erméglichen :I

. generell méglichst ausgewogen |

: abhéngig von korperlicher Konstitution |
_Trainingsaufbau J abgestimmt auf die Notwendigkeiten des Spielstils |

bei Ubungen jeweils auf die Ziele wie Treffpunkt, Platzierung, \
| Rotation und Tempo achten

' Schlagarten: Grundregeln Beinarbeit 2 \
 zyklische, regelméRige Beinarbeit [2 VH & 2RH] |

/: Methodik }~{ azyklische halbregelmaRige Beinarbeit [ 1-2 VH & 2 RH] |

III TT- II
| Spezi- |
fika |

| 2124 A

AUSBILDUNG

azyklische unregelméBige Beinarbeit [ ? VH & ? BH] |

: Laufschritte und Ausfallschritte :|

| Sidesteps bzw. Sidejumps |
H div. Sprungformen mit Einsatz des DVZ (Dehnungs-Verkiirzungs- Zyklus)

' Spriinge und

3 [Kastenspriinge, Serienspriinge, Kniebeugenspriinge, Treppenspriinge,
| Umspriinge |

| Froschspriinge, Standweitspriinge]

: Beinarbeit ohne Ball

: Kreuzschritte bzw. Kreuzspriinge |

: Kombinationen aus den verschiedenen Teiltechniken :|

:Aufbau der Beinmuskulatur [Kniebeugen, Kreuzheben, Beinpresse] :|

: Sprints zum Aufbau der neuromuskuldren Schnelligkeit :I

' Kombination aus technischer Beinarbeit am Tisch und Athletiktraining erstrebenswert zur Erlangung
| eines hohen Beinarbeitsniveaus
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: Schlagarten: Grundregeln Fehlerkorrektur \

| Es wurde vieles iiber Schlagarten gelernt. Was aber machen, wenn etwas nicht | keine Ermiidung |

richtig gelernt wurde. Zusammengefasst nochmals die Schritte eines Korrektur- ZEIt nehmen |
| ablaufes. Voraussetzungen sind:

' wenig Ablenkungen |

,.-——| Wissen |_,_{ wie korrekte Technik aussieht, muss vorhanden sein |

\-| Beobachten |-'—{ mittels "Rundumsicht", ganzheitliches Beobachten des Bewegungsmusters |

TT- '. \ .  das sind Schnelligkeit, Kraft, Schnelligkeitsausdauer und Aus- |
[ Motorik |

S ezi- \ (ea ' was be- oder verhindert RO | dauer
| ]Eka \_IM'  korrekte Technik

2!25 )/{ Analysieren |_,—{ von Ursache und Wirkung |-r—| wo die Ursache des Fehlers liegt, ist wichtiger als die Auswirkung |

—————— | der vorrangigen Korrek- | 1 verbal, visuell, takilll
-——| Auswdhlen )'—{ 99 }di

 komplexe Griinde |—{ raumlich, zeitlich, technisch |

» | turmafnahme Hilfsmittel |
| bei Kindern vorrangig visuell |
7}'_{ nach methodischen \ :Konzentratlon auf "Hauptfehler"” :I
Komgeen | Grundsétzen ) maximal 2 Fehler gleichzeitig korrigieren :I

: wenn verbal, dann fiir Aktiven versténdliche Sprache :I

An erster Stelle steht das Wissen. Bei der Feststellung des héaufigsten Fehler beim Einwurf fiir eine erfolgreiche
Fehlers muss ein ganzheitliches Beobachten des Fehlerkorrektur wie ungenaue Platzierung, hohes Tempo,
Bewegungsmusters, eine Rundumsicht, erfolgen. Das heil3t, unregelmélige Ballfolgen, steiler Einfallwinkel des Balls und

der Trainer kann gegeniiber, seitlich oder hinter dem Aktiven  schlechte Ballqualitdt am ehesten vermieden.
stehen. Als erstes muss klar werden was ist falsch. Geplante

Korrekturmanahmen sollten immer im ersten Teil einer UE

ohne physischer und oder psychischer Ermiidung erfolgen.

Bei einer Fehlerkorrektur ist die beste Losung der Einwurf

durch eine andere geiibte Person. Dadurch werden die

TT-Spezifika: Zusammenfassung \

x

Fd den erreichten Stand abzusichern |

‘—-—| Training unter Anleitung ist immer wieder notwendig um
sich noch weiter zu verbessern |

| TT- | ' Mit diesen Theorieeinheiten wurde versucht, eine Ubersicht iiber das weite Feld der TT - spezifischen
| Spezi- N Féahigkeiten und der dabei zu beachtenden Zusammenhénge zu liefern. Damit kann kein Training, ersetzt
fika | sondern nur Hilfestellung dazu geliefert werden.

2126 | 'Wichtig ist auch, dass vor einem Wettkampfeinsatz die Technik ausreichend beherrscht wird, da sich
| sonst falsche Abfolgen entwickeln, die spéter wieder korrigiert werden miissen.

Zu beachten ist auch, dass bei einzelnen Gruppen unterschiedlich vorgegangen werden muss. Es sind
unterschiedliche Vorgangsweisen bei Burschen- und Madchengruppen zu beriicksichtigen; ebenso ist
| das Alter, die Spielanlage und vor allem das Leistungsniveau der Gruppen zu beachten.

/ <
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Script Teil
Methodik Ubungen Tischtennis

Ausbildung Ubungsleiteriinnen
Spezialmodul Tischtennis
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Methodik Ubungen Tischtennis [2023-06-09]

: Ubersicht Ubungen TT |

:Die Gliederung erfolgt im Wesentlichen nach zwei Kriterien: |

. Individualtraining mit Einwerfen, Roboter und weitere mit speziellen Zielen |

_ m ' Gruppentraining bzw. Stationstraining mit unterschiedlicher Gréie, gleichen oder unter-
__ ’—{ safilon | schiedlichen Aufgaben, wechselnden Trainingsorten, jeweils mit speziellen Zielen
| Me- | ' Lernziele ){:m|
' thodik | - LTaktk)
01 | regelmiBig |

~——————— |4 halbregelmiig |
Ubungsinhalte {f ——————

A P :unregelméliig :I
Ubungs- wettkampfspezifisch :|

design |

:Varianten Aufschlag |

o | offen |
Ubungsende ———
~— | geschlossen

Organisation

: Einwurf - Training \

' Eine der vielseitigsten und wichtigsten Individual-Trainingsmethoden im modernen TT, wobei die

| Aussagen zu einem grofien Teil auch fiir das Training mit TT - Robotern gelten.

| Techniklernen: Automatisierung der Technik, sofort eingreifen, .... |

o ' Koordinationstraining: Rotation - Differenzierung; Platzierung - Orientierung; ‘
___| K | Geschwindigkeit - Rhythmisierung ....
Me- |

[ | :Konditionstraining: Schnelligkeit, Ausdauer, Schnelligkeitsausdauer |
|, thodik ,| | Taktiktraining: Schlagverbindungen, Gegner simulieren .... |

02 | ¢
/| Im Rahmen dieser Ausbildung kénnen nur praktische Anforderungen, aber nicht das erforderliche

“‘-— persdnliche Kénnen vermittelt werden. In der Praxiseinheit wird dies zwar ein Thema sein; hier wird auf

o \‘\jeden Fall ein persdnliches Training des Einwerfens, eine persénliche Weiterentwicklung notwendig sein.
| Detaillierte Unterlagen zum Einwurf sind im Script enthalten. ,|

'Wegen der groRen Bedeutung sollten dafiir geeignete Teilnehmer von Ubungseinheiten das Zuspielen
| selbst erlernen, da damit die Méglichkeiten des Trainings der Gruppe deutlich ausgeweitet werden.

: Fir Techniktraining ist entsprechende Ballqualitdt erforderlich. :|
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: Einwurf - Training \

 Eine der vielseitigsten und wichtigsten Individual-Trainingsmethoden im modernen TT, wobei die
| Aussagen zu einem groRen Teil auch fiur das Training mit TT - Robotern gelten.

: Techniklernen: Automatisierung der Technik, sofort eingreifen, .... J|

. ' Koordinationstraining: Rotation - Differenzierung; Platzierung - Orientierung;
-—| | Geschwindigkeit - Rhythmisierung ....
Me- |

[ | :Konditionstraining: Schnelligkeit, Ausdauer, Schnelligkeitsausdauer |
ll thodik Il | Taktiktraining: Schlagverbindungen, Gegner simulieren .... '|

02 | ¢
/| Im Rahmen dieser Ausbildung kénnen nur praktische Anforderungen, aber nicht das erforderliche

\‘ /S~ persdnliche Kénnen vermittelt werden. In der Praxiseinheit wird dies zwar ein Thema sein; hier wird auf
- \‘\jeden Fall ein personliches Training des Einwerfens, eine persénliche Weiterentwicklung notwendig sein.

i Detaillierte Unterlagen zum Einwurf sind im Script enthalten. |

'Wegen der groRen Bedeutung sollten dafiir geeignete Teilnehmer von Ubungseinheiten das Zuspielen
| selbst erlernen, da damit die Moglichkeiten des Trainings der Gruppe deutlich ausgeweitet werden.

: Fur Techniktraining ist entsprechende Ballqualitédt erforderlich. |

\\ Vergleich Training Einwurf / Roboter |  Nachteile im Vergleich |
_ durchgehend Personal notwendig |
|' Vorteile im Veraleich | ' keine volle Beobachtungsmdoglichkeit des \
) . terg )\ ) "Ein- |/ | Spielers
|‘ Auseinandersetzung Trainer - Aktiver |

wurf | :restliche Gruppe u.U. unbeaufsichtigt :I

Grenzanpassung an Kénnen ‘

| Anfanger und bei neuem Lernen | ﬁ Me-_ .III ; gute Elnwurftechplk dauert |
| e wurf| | thodik | \' mehr Ballverlust |
(Unmittelbares Anbassen von Tembo. | 3 Rotation nicht sichtbar > Antizipation nicht
‘ P PO, trainierbar
Platzierung und Rotation | NS A ) ¢ ;
 Grundtechniken regelméRig lernen | \{ Ro- /" Anschaffungs- und Reparaturkosten J \
. 0 |y ‘ oter uf- un auzeit, Umstellzeit Programm
|Be|narbe|tstra|nmg Ro (boter | - Auf- und Abb it, Umstelizeit Prog |
( : \ (| boter ' Raum Aufbewahrung |

nach Gefiihl mit geschlossenen : - .
Augen spielen (taktil) . Know how optimale Nutzung '|

:Lernziele, Leistungsunterschiede, Gruppen \

' Unabhéngig von der Organisationsform und vom Lernziel kann man einen gewiinschten Lernerfolg nur
| mit einer entsprechend zusammengestellten Gruppe erreichen.

_ . Das heiBt, es miissen bei bestehenden gréReren Leistungsunterschieden Gruppen und Lernziele
M \ | differenziert festgelegt werden.
a-

' - | Wie auch an anderer Stelle angefiihrt, besteht durch unterschiedliche Aufgabenverteilung zwischen
| thodik —{ _ - . . - :
o4 | | Spieler A und Spieler B die Bedeutung von Leistungsunterschieden zu reduzieren.

/. . | Technik |

/~— Offen ausgewiesene Lernziele sind ¥ —

O ‘ | Taktik |

\{' Neben diesen Lernzielen gibt es wie immer im TT auch noch indirekte Schwerpunktziele, die verfolgt
werden, aber nicht jeweils extra angefiihrt werden.

: Die meisten Ziele werden mit unterschiedlichem Anteil in jeder Ubung verfolgt. |
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Lernziele, SinnJ

: leicht > schwer |

' diagonal > parallel |

_lang > kurz |

= ‘/{ Grundsitze sind dabei jeweils Steigerung\
© (eine im TT wiederkehrende Aufzéhlung) |

' drucklos > druckvoll |

Me- |

-' '- ohne > mit Schnitt
| thodik | ( ; 1
05 | Vorgegebene Ballwege sollen auch im Wettkampf vorkommen. '|
: Ubungsabwechslung (Kreativitit) férdert die Motivation. :I
_ 'weitere || | Abwechslung soll aber nicht Selbstzweck sein, sondern das jeweilige Trainingsziel im Auge ‘
Merk- | behalten.
 satze RegelmiRige Ubungen sind aus dem téglichen Trainingsprogramm nicht wegzudenken,
| sie sollen aber mit halbregelméRigen Ubungen abgewechselt werden.
| Ubungsdauer ist vom Inhalt, Schwerpunkt und Schwierigkeit abhéngig. |
Lernziele, TechnikJ
= erlernen bzw. korrigieren, Wiederholung mit unterschiedlichem Tempo |
.| Bewegungsprézision und Balltreffpunkt - Timing |
S e Platzierungsgenauigkeit und Anspielpunkte |
|. thodik .| Rotation |
| 06 | —

im Schnelligkeitsbereich |

im rdaumlich-koordinativen Bereich :I

im Ablauf standardisierter Spielsituationen Bewegungskoordination ver-

'\{ Beinarbeitstechniken
erlernen bzw. korrigieren
bessern

: hoher Reproduzierbarkeitsfaktor der optimalen Schlagtechnik |
( Schlagtechniken ) :Aus- und Riickholbewegung |

Gleichgewicht |

: Schulung der sportmotorischen Grundeigenschaften |

Lernziele, Taktik |

' Das Ziel im Bereich Taktik, moglichst viele Siege zu erreichen, beginnt nicht erst bei den aus der
Ubersicht auf der néchsten Folie zu ersehenden Punkten beim Wettkampf. Es ist schwer erreichbar und
| es missen viele Teilbereiche beachtet werden.

: mit dem Entwickeln der Persénlichkeit angepasstem modernem Spielsystem |

' es ist in einer Trainingsgruppe durchaus interessant, unterschiedliche Spielsysteme ‘
vertreten zu haben, aber mit einigen ist es wesentlich schwieriger, Topergebnisse

|. thodik .| | zu erreichen
07

Me- '~/ spielsystem

| ¢ S 'Vorbereitun egen andere Spiels steme\
| Wettkampftraining )d 9 9¢°9 plesy |

Vorbereitung gegen verschiedenes Spielmaterial |

\{' Wettkampfvorbe- || Mental

| reitung | - Trainingspartner mit @hnlicher Spielweise (gemaf beschaffter Information) J|
Wettkampf |-'—| siehe nichste Folie |
: Wettkampfnachbereitung |
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08 Taktik Abfolgen
Phase 1: .. .
G‘h‘ahmehm ung und Antizipation der Wettkampfsituation ) Ubersicht
I
Phase 2
Entscheidung dariiber, welches die taktisch vielversprechendste Lasung ist, auf die spezielle Situation zu reagieren

Phase 3:
Schlagausfiihrung in Verbindung mit der zugeharigen Beinarbeit

| Moglichst flach
Maximal //’ —
Tempo ( Flugbahn \‘-"i\ Héherer Absprung |
Tangential Tempowechsel \\\
L 7 JT——
. Taktik Maximal hoch
Rotationsstarke T
- 4
Offener Rotation Halblang
\ =
Wechsel OS/SS | Platzierung Kurz
i . diagonal aulten
Rotationsrichtung i » -
Wechsel US/OS Ellbogenbereich Position Gegner Lang
Ubungsdesign

: Beginn, Aufschiag \

_ Bei Ubungen ist nur klar, dass es einen Beginn und ein Ende gibt. Daher zuerst eine Klarstellung dieser
/, Ereignisse. Dazwischen gibt es dann viele weitere Varianten fir den Ablauf.

Me- | | Die Charakteristik der Ubungen kann durch die Vorgaben fiir den Aufschlag beeinflusst werden. Die

|'I thodik |“"— Bandbreite reicht von einem einfachen "Rollaufschlag", um den Ball ins Spiel zubringen, bis zu einem auf
. (?gl | | einen Punkt bringenden Aufschlag im Wettkampf.

: regelkonform erfolgen |

| In jedem Fall sollte die |/ technisch prézise sein |
| Ausfiihrung /| die Qualitdt dem Ubungsziel und dem Trainingspartner entsprechen |

:die Platzierung und/oder die Rotation den Vorgaben entsprechen :|

/{ Ubungsende \

A  Eine weitere Méglichkeit, die zum Erreichen der Ziele vorgesehenen Ubungen zu variieren und damit die

Charakteristik zu beeinflussen, besteht in der Wahl des Abschlusses als offenes oder geschlossenes
Me- | | Ubungsende.

| thodik |—| offen |-'—{ Offenes Ubungsende ist definierter Ubergang ins freie Spiel, das heilt Wettkampf. :|

10 /——I geschlossen |-'—{ Geschlossenes Ubungsende heilt vorgegebene Ballwege bis Fehler passiert. |

Durch die Vorgabe der Anzahl von fehlerfreien Wiederholungen mit unterschiedlicher Wahrscheinlichkeit
der Erreichbarkeit vor einem offenem Ende kann das Training bei allen Ubungsvarianten sehr
| abwechslungsreich gestaltet werden.
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i RegelmaRig \

: vorbestimmte Ballwege :|

: Héhere Trefferquote durch: :wiederkehrende Bewegungsablaufe :I

: geringere Ubungsschwierigkeiten > Erfolgserlebnis :I

1~ Vorteile |

' Konzentration auf wesentliche Elemente durch einfache Ubungsabfolge und gezielte

Me-  Schwerpunktsetzung \
| thodik | . Einsatz im Anfangerbereich und zum Aufwéarmen ,|
I'. 11 .-"I Fehlende Antizipation |
MN—  Fehlende Wettkampfnéhe |

A . Nachteile

: Gefahr einer Bewegungsisolation (Schlagtechnik - Beinarbeit) |

' Oftmals zu hohe, nicht sportartadédquate Belastung :I

: Charakteristik |r{ alle Ballwechsel sind fiir Spieler A und Spieler B vorgegeben :I

: Beispiel auf ndchster Folie :I

:Regelméilsig, Beispiel 1 und 2 \

RH

"diagonal - lang" |

| LA: langer Aufschlag |

\_,._ “9 | VH: Vorhand |
| Me- | : ' RH: Riickhand |
' thodik | R
12 ——
/ __B:_ -Block |
_k‘ . - _K: __Konter |
Ubung kann gespielt werdenmit, ———
‘ I __S:__-Schupf |
T: _ -Topspin |

' Schupf nur wegen technischer Fertigkeit und nicht wegen regelméaBigem, wettkampfméaBRigem Einsatz,
| gilt in weiterer Folge bei allen Ubungen

:Regelméilsig, Beispiel 3 \

WH WH RH WH RH
B B B B B
N A A A A A
r" \\_
Me- LA RH RH RH WH
WH

| thodik |

13
J |

FaniaRTzLAD Bl o

WH

' Beispiel langerer Ballwechsel, jetzt auch mit "parallel - lang", offen noch Einbau "kurze" Bille, sollte aber ‘
| kein Problem sein. Abkirzungen und Anmerkungen wie davor.
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| Me- |
thodik |
|14

/

RegelmiRig, Zusammenfassung \

Es gibt einige ausgearbeitete Ubungssammlungen (fiir alle Kategorien). Bei dieser Ausbildung sind die
Hmtergrunde wwhtlger als weitere Ubungsbilder.

'Nochmals . Platzierungsgenauigkeit und Schlége von verschiedenen Positionen aus |
konkreter, ' Wechsel zwischen VH und RH sowie Platzierungsabfolge |

zusitzliche : — — - — ‘|
TR : Schulung fir Kérperstellung bei Spiel mit VH von der RH-Seite |

méglichkeiten | | Schulung Beinarbeit durch VH am ganzen Tisch, ist extrem fordernd! |

| Aufwidrmen weg wichtigen regelmiRigen Ubungen abwechslungsreich und zielfilhrend zu gestalten.

Mit sinnvoller Anwendung dieser Méglichkeiten an Variationen gelingt es sicher, die fiir das Training vom

: HalbregelmaRig \

L= ~4

Ithodlkl
15 |

/

: Antizipationselemente vorhanden |

Vorteile verstédrkte Konzentration auf wesentliche Elemente notwendig :I

Charak- |
teristik |

’ | auch auf unterer Leistungsebene einsetzbar (offenes Ende beachten!) :I

T fehlende Wettkampfndhe bei geschlossenem Ende |
Nachteile |

oftmals zu hohe, nicht sportartaddaquate Belastung |

' Wechsel zwischen halbregelméRigem und regelméRigem Ubungsteil (oder umgekehrt) mit
| offenem oder geschlossenem Ubungsende (Uberleitung in Wettkampf).

ein Ubungsteil > regelmiBiger Ubungsteil (vgl. regelméRige Ubungen);
ein Ubungsteil > unregelmiRiger Ubungsteil: unterschiedliche Zuspielanzahl (1 - 3),
. unregelméaRig ausgewahit durch Partner.

: Beispiel auf nachster Folie |

| Me- |
| thodik |
46

Halbregelmalslg, Beispiel \

WH WH WH ¥H RH

 Spieler A ist aktiv beziiglich Anzahl |

: Spieler B ist aktiv bezliglich Bewegung :I

: gezeichnet nur Ballwege von Spieler A :I

: auch Rollentausch Spieler A und B :I

VH1,RH1-2|VH 1-2, RH 1-2 | VH 1-3, VH 2 | VH /VHM 1, RH 1-2 , das letzte Beispiel bereits eine Variante
mit einer anderen Position des regelméBigen Teils als beim ersten Beispiel, genauso kénnen wieder

| Schlagarten variert werden. (ist das halbregelméaRig oder unregelméiig?)

: Abkiirzungen und Anmerkungen wie davor. :|

Manchmal sind die Grenzen bei der Einteilung der Ubungen
flieBend und nicht eindeutig. Uber die Zuordnung der in der
Folie rot markierte Ubung kann man diskutieren. Wichtig sind
die Ubungen und nicht die Einordnungen.
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'UnregelmaRig
: Schulung Antizipation |
: Vorteile )6 wechselnde Konzentrationsfokussierung :|
P / nahe am Wettkampf |

. hohe psychische und physische Beanspruchung > raschere psychische Ermidung :|

|" Me- r{ Nachteile :héhere Fehleranfilligkeit durch groReren Schwierigkeitsgrad :|
thodik

17 :Misserfolgserlebnisse durch héhere Fehlerquote |
kein Spieler hat Vorgaben beziiglich der Reihenfolge der Ballwechsel jedoch Aufgaben und ‘
, —— [ | Grenzen, die er beachten bzw. einhalten soll. |
\{ ::::?:I: . Grenzen kdnnen z.B. Tischhélften des Partners links oder rechts oder kurz oder lang sein ,|

Aufgaben kdnnen z.B. sein: Abschlag innerhalb von 4 Ballwechsel, Einbau eines Stoppballs ‘
Usw.

: Beispiel auf nachster Folie |

:Unregelméilsig, Beispiel \

WH YH wH
B B B
| Me- —]
. A A A
| thodik |
18
LA H wH

/

YH ebenso gespiegelt mit RH, spielbar mit |

_B:_ -Block |
B __K:__-Konter |
& s || _s:__-schupf|
_T:__-Topspin |

b bei *: unbestimmt, frei |

oLy b

a

_ \ Hier gibt es am Ende der Darstellung der Ubung bereits sehr viele Méglichkeiten der Fortsetzung. Der
Spieler A spielt so zuriick, dass Spieler B bei 2 , 4, 6 oder mit offenem Ende fortsetzen konnte. Es kénnten
| aber auch die Rollen gewechselt werden, es gibt viele Kombinationen.

Diese Ubung ist bereits unregelméRig da ab Ballwechsel 6 der
Spieler A nicht weil}, wohin der Ball kommt und Spieler B
keine Vorgabe mebhr fiir eine bestimmte Position hat.

iWettkampfspezifisch \

| Aufschlag- und Riickschlagtraining, wobei dabei taktische Antworten geprobt werden |

|-/ wechselnde Konzentrationsfokussierung ‘|
Vorteile ; \ ’
. /7 _hohe Wettkampfnihe |

| geringe physische Belastung |

Me- " hohere Fehleranfélligkeit durch gréReren Schwierigkeitsgrad :I

 thodik L—{ Nachteile hohe psychische Beanspruchung > raschere Ermiidung |
19

: Misserfolgserlebnisse durch hohere Fehlerquote :I

/ Beginn immer mit Aufschlag- und Aufschlagriickgabe |

' wie beim Wettkampf nach 2 Aufschligen Wechsel des Aufschlags innerhalb der Ubung :|

g:iasrtaill:- 2 oder mehr Riickschlagvarianten ( z.B. kurz in VH, lang in RH) |

| dem Ubungsziel entsprechend offenes Ende |

: Ablauf des Wettkampfs durch Vorgaben beeinflussbar, Beispiele Vorgaben néachste Folie :|
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:Wettkampfspezifisch, Moglichkeiten zur Beeinflussung \

:Vorgabe fiir einen Spieler |

, A Start bei knappem Stand vor Ende (9:9 |
\— liber Spielstand 1 PE (2:9))

' Riickstand aufholen |
Me- : '

|I thodik '| Vorsprung nach Hause bringen |
20 nur Topspin zéhlt ]

/S - ' nur Abschlag zihit |
7 iber Vorgaben { | I ant

' nur Stoppball zihit |

' nur iiber Seitenlinie zéhit |

s —— ( etwas Neues ausprobieren ‘|
uber Spielstil ; = —~ .
— - eventuell "Uberraschung" einbauen |

 Zusammenfassung \

: Damit haben wir eine Ubersicht iiber die Grundelemente der methodischen Ubungen. |

'Da Spieler A bzw. Spieler B unterschiedlichen Vorgangsweisen folgen kénnen, ist in der Praxis eine
4 Vielzahl von Kombinationen méglich. Der Trainer muss die Ziele des Ubungsprogramms fiir die Gruppe
: " | geeignet planen.

| Me- .-.__ Je weiter entwickelt das Konnen der Aktiven ist, umso differenzierter und persénlich abgestimmter muss ‘
| thodik | | das Ubungsprogramm sein.

21 Verbesserung Beinarbeitstechniken |

/ ) Wechsel von Tempo und Rotation |
o \ Nach entsprechender Analyse || | g4eigerung der Ubungsgeschwindigkeit |
von Defiziten bzw. Schwiéchen § ;
| sind mégliche Schwerpunkte

: Platzierungsgenauigkeit unter Wettkampfbedingungen |

| Anpassung an ungewdéhnliche, nicht erwartete Wettkampfsituationen |

: usw. |
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ledst ., Gemeinschaft/  teerl

alle Generationen vielseitig
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Sporterkrankungen (Sportverletzungen,

Erste Hilfe, Pravention)

Ausbildung Ubungsleiteriinnen
Spezialmodul Tischtennis
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Sporterkrankungen (Sportverletzungen, Erste Hilfe,
Pravention) [2023-06-09]

[01] Titel
@ Sportbiologie
Ausbildung Ubungsleiter:innen +
im Rahmen des

Spezialmoduls Tischtennis

[02] Sporterkrankungen

Akute Erkrankungen beim Sport
Fieber, Infekt (,Grippe®)

Akute Sportverletzungen
Erste Hilfe - akute Versorgung
Pravention von akuten Sportschaden

Chronische Spétschédden beim Sport
Uberbelastung, Fehlhaltungen/Fehlstellungen
Pravention von chronischen Sportschaden

AkuteErkrankungen beim Sport
[03] Sport bei Erkrankungen

N

Jede(r ) Sportler kennt die Situation:

der Kopf ist heil3, die Nase tropft, Gliederschmerzen,...(,grippaler }
Infekt”, ,Erkaltung®). !
Man hat sich auf den bevorstehenden Wettkampf vorbereitet

Unter welchen Umstéanden darf man trotzdem teilnehmen? Iy

Wann ist es nicht ratsam? - und wann sogar gefahrlich? A& !
- Jede Infektion ist fir den Korper eine Stressreaktion

Fieber: Eine erhdhte Kérpertemperatur (>38°C) schafft in der Regel
dabei bessere Bedingungen fur die Abwehrzellen und schlechtere fir den
Krankheitserreger. Allerdings schwécht Fieber das Korperbefinden
(schlapp, mude, leistungsvermindert)

[04] Sport bei Erkrankungen

M
Unterscheide: Erkaltung versus Grippe ’@
bei banalen Erkaltungskrankheiten sind leichtes Fieber, Schnupfen, }
Schluck- und Gliederschmerzen zu finden
bei echten grippalen Infekten hingegen Fieber meist deutlich tiber 38°,
mit starken Kopf- und Gliederschmerzen, sowie Schnupfen und/oder
Husten und deutlich reduziertem Allgemeinbefinden

Faustregel bei Verkiihlung:

So viele fieberfreie Tage verstreichen lassen, wie man zuvor Fieber hatte,
bevor man wieder mit leichtem Training anféangt.

Eine mindestens 24-stiindige Fieberfreiheit ist jedoch auch bei leichteren
Infekten auf jeden Fall sinnvoll und zu fordern!

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 100 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Druckdatum 2023-06-13 Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more WAIIM



Bitv Kitv NOTiv OO1iv Omiiv Siiv Sinv Titv itV WiV

[05] Pravention von (akuten) Erkrankungen

Fruher stand die Behandlung von Erkrankungen im Vordergrund
Heutzutage liegt das Hauptaugenmerk in der Verhiitung

Akute Erkaltungen:
verschwitzte Korperteile vor Kéalte schiitzen (z.B. Haube im Winter),
nasse Haare - nach dem Sport oder auch nach dem Duschen!)
— Luftzug/Fahrtwind im Auto/Fahrrad

Fieber (Definition = Temperaturerh6hung >38°C !!) — KEIN
SPORT(man sollte mindestens 1 Tag fieberfrei sein!!!)

Wenn stark verschwitzt - Keine kalten Getrénke/Eis etc.
(Gefahr einer Erkaltung, Hals-/Rachen-Entziindung)

[06] Akute Sportverletzungen

Akute Sportverletzungen
[07] Akute Sportverletzungen

- typisch fiir Tischtennis Q%

Beim TT ist der Bewegungsapparat aufgrund erheblicher
Beschleunigungskréfte sowie schnelle Richtungswechsel und
Ausfallschritten sowie abrupten Abbremsbewegungen:

(Umknicken im Sprunggelenk, Verdrehen im Kniegelenk mit Meniskus-
oder Sehnen-Verletzungen, Zerrungen oder Muskel(faser)risse in
Oberschenkelmuskeln (Adduktoren)

Bei schnellen Armbewegungen kann es ebenso zu Zerrungen oder
Muskelfaserrissen kommen (Bizeps, Trizeps), jedoch sind hier auch
Hautverletzungen (Platzwunden, Schnittwunden) sowie Prellungen
moglich (Zusammenstd3e mit Tischkanten oder Doppelpartnerinnen)
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[08] Sportverletzungen — Muskel (1)

N

1. ,Muskelkater*:

Nicht wie friiher angenommen durch Ubersauerung (Laktat), }
sondern durch Uberdehnung mit kleinsten Verletzungen auf }
Zellebene

Grinde: Wenn Muskeln langere Zeit stark belastet werden

- v.a. nach sehr langen oder intensiven Belastungen

- aber auch bei hoheren AuRentemperaturen (Hitze, etc.)

- starke Beanspruchung der Muskeln (konzentrische Belastung) z.B.
beim Bergabgehen, bei (Frosch-)Springen, Abbremsen, raschen
spontanen Richtungsanderungen, ...)

[09] Sportverletzungen — Muskel (2) +
Muskelkater - Was tun?

Verletztes Muskelgewebe braucht fur eine bessere Durchblutung
Warme (von aulien) -> keine kalten Umschlége!!!

Durchblutungsférdernde MaRnahmen:

- Sauna/Massage (verfligbar?)

- am besten gemafigte Bewegung (Auslaufen, Ausradeln)

- durchblutungsférdernde Salben, (Mayerhofer-Creme, friher
Franzbrandwein 0.4.)

- eher bei Erwachsenen moglich/sinnvoll!!! Cave bei Kindern?? (hier
genlgt meist ein Flussigkeitsersatz mit Wasser!)

Alle: ausreichend Trinken (am besten Wasser)wenn méglich schon
wahrend Belastung (z.B. Pausen) ev. auch Elektrolytgetrdnke sinnvoll
nach langen Belastungen oder unter starker Hitze.

[10] Sportverletzungen — Muskel (3)

)
2. Muskelkrampf: ’@

Muskelkrampfe treten meist schon wéahrend oder unmittelbar nach }
dem Sport auf (Unterschied zu Muskelkater), aber auch nachts beim
Schlafen

Muskelkrampf = Vorbote des Muskelkaters

Grinde:

Unterversorgung mit Flissigkeit und Mineralstoffen, die wiederum
durch Ermiidung bzw. Uberbelastung hervorgerufen wurde.

Kalte und zu eng geschnirte Schuhe kénnen auch Ausléser sein.

Der Korper macht so auf eine lokale Stoffwechselstérung aufmerksam.
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[11] Sportverletzungen — Muskel (4) +
Muskelkrampf - Was tun?

Wadenkrampfe entstehen, wenn sich Muskel(teile) der Wade plétzlich
ohne willentliche Beeinflussung schmerzhaft zusammenziehen.

Bei Wadenkrampfen empfiehlt es sich, vorsichtig den Ful3
hochzuziehen (Zehen zum Schienbein hindriicken und Achillessehne
vorsichtig dehnen/halten)

Hilfreich ist jegliche Flussigkeitsaufnahme (v.a. Wasser), aber auch die
Einnahme von mineralstoffhaltigen Getranken (z.B. Calcium und
Magnesium) kann nach langen extensiven Belastungen mit starkem
Schwitzen sinnvoll sein (wenn es zu starken Ungleichgewichten im
Wasser-Salz-Haushalt kommt)

[12] Sportverletzungen — Muskel (5)

3. Muskelprellung
Entsteht bei Gewalteinwirkung von auf3en durch Tritt, Schlag oder
Stol3 }
Unterscheidung: Prellung mit/ohne Gewebsdefekt

- Ohne: nur geringe Rétung, Schwellung und Schmerzen

- Mit:  Auftreten eines
Blutergusses
(,Blauer FlecK
Hamatom)

[13] Sportverletzungen — Muskel (6) +

Muskelprellung - Was tun?
Kihlung, Hochlagerung, Ruhigstellung, Kompressionsverband

Jede Form der Massage ist bei akuten Verletzungen wegen der Gefahr
von Durchblutungsférderung mit weiteren Einblutungen zu vermeiden!

-> gréRere Hamatome koénnten zu Verkalkungen des Blutergusses
fuhren, die dann langer zum Abheilen brauchen.

[14] Sportverletzungen — Muskel (7)

4. Muskelfaserriss bzw. Muskelriss: %

Unterscheiden sich lediglich quantitativ, d. h. in der Anzahl der

gerissenen Muskelfasern
Typisch ist der plétzlich 6 é -

einschieRende Schmerz,

oft charakterisiert als ,Messer-

stich”, ,Peitschenhieb”, oder ,Stockschlag”
Es kommt meist zu einem sichtbaren
ausgepragten Bluterguss (Hamatom)

|
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[15] Sportverletzungen — Muskel (8) +

Abschnitt Beginn
Muskel(faser)riss - Was tun?

Anfangs Kihlen, Druckverband, Hochlagern.

Sportpause beim Muskelfaserriss fir 5-6 Wochen,
dann vorsichtige Wiederaufnahme des Trainings

Keine Massage (im Akutstadium), wenn gréf3ere Blutungen

stattgefunden haben — dann ev. Lymphdrainage hilfreich
(v.a. wenn geschwollene und/oder ,schwere” Fii3e 0.4.)

[16] Sportverletzungen - Gelenk (9)

)
5. ,,Umknoécheln“/“Verknacksen*: %
Haufig nach Spriingen bzw. Side-Steps/-Jumps ( }
zum Arzt/KH- wenn Schwellung trotz Kithlung -
(Uber Nacht) nicht stark abnimmt oder wenn | P
Hamatom (geschwollen, blau) S——

Instabilitat des Gelenks fuhrt zu rezidivierenden Umkdcheln (und im
schlimmsten Fall zu einem Knorpelschaden in Verbindung mit Arthrose)
] = L

1 2

[17] Sportverletzungen — Gelenk (10) +

Umknécheln - Was tun?
Als Erstversorgung empfiehlt sich eine Kompressionskiihlung.

Das Gelenk wird mit Eis gekiihlt und einem Druckverband stabilisiert
— Bein nicht mehr belasten!

-> Das verhindert das Anschwellen des
Knochels

L™

Nattirlich sollte das Gelenk auch in den
néchsten Tagen so wenig wie méglich
belastet werden!!!
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[18] Sportverletzungen - Gelenk (11)

Abschnitt Beginn

Pravention?

NEIN!! Sl

[19] Akute Sportverletzungen - Laienhelfer +

Abschnitt Beginn

Belastung sofort beenden (bei Bedarf Unfallstelle sichern!)
Verletzten Kdrperteil inspizieren (offene oder verdeckte Wunde?)
Die verletzte Person in eine Entlastungslagerung bringen!

Vor Auskuhlung schitzen!

ev. verletzte Extremitét hochlagern und lokal kiihlen!

Das schmerzende Gelenk ruhig stellen!

Bei Bedarf Kompressions-/Verband anlegen!

Bei Bedarf arztliche Versorgung veranlassen oder wenn notwendig, den
Transport zur arztlichen Erstversorgung organisieren (Rettung?) -> s.
Notfallplan im Basis Modul

[20] Akute Sportverletzungen - 1. Hilfe-Box +

Cool-Packs - Entziindungen, Schwellungen

Elastische Binden - Druckverband fr oberflachliche
oder tiefe Hamatome (z.B. im
Muskel)

Sterile Wundauflagen, Kompressen - groRBere (blutende) Wunden

Pflaster (versch. GroR3en) - kleine blutende Wunden /
Abschirfungen / offene Blasen

Taschentiicher, Gummibander - Nasentamponaden, Akupressur

Augenbinden, Augentropfen (ohne Me-
dikamentenzusatz, z.B. Bepanthen AT)

Nagelschere/Nagelzwicker - abgebrochene N&agel oder
abgerissene Hautstiicke
Sicherheitsnadeln - Zum Befestigen von Verbanden/

eingerissener Kleidung

Kein Eis-Spray!

Keine Medikamente zum Einnehmen! (aulBer wenn Sportler eigene mit
hat!)
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Pravention von akuten Sportverletzungen
[21] Pravention

1. Pravention von akuten Sportverletzungen
2. Pravention von chronischen Sportschaden

Abschnitt Ende

[22] Pravention von Sportverletzungen

Friher stand die Behandlung von Verletzungen im Vordergrund
Heutzutage liegt das Hauptaugenmerk in der Unfallverhiitung
(Pravention)

Z.B.
- Proficlubs engagieren im Fu3ball ganze medizinische Abteilungen
- Verbandsarztinnen begleiten bei Grol3ereignissen die Nationalteams

Was konnen wir als Ubungsleiter zur Verletzungspravention
beitragen?

[23] Pravention von Sportverletzungen I
1. Trainingslehre beachten:

- Ausreichende Regenerationsphasen

- Abwechslungsreiches Training

- Fehler aufgrund von Unkonzentriertheiten passieren sowohl bei
geistiger Ermidung (wie z.B. auch bei Langeweile) als auch bei
physischer/konditioneller Ermiidung (z.B. am Ende einer Trainingseinheit,
letzten Punkte, etc.)

Tipps: bei Ermidungserscheinungen

- keine Spriinge, Matches, Sprints, etc,....
- keine Koordinationsiibungen

- Keine Geschicklichkeitsiibungen

- Keine Schnelligkeitsiibungen
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[24] Pravention von Sportverletzungen +
2. Aufwéarmen:

Erwarmen des Koérpers (Muskel-Sehnen-Gelenk-
Apparat)Abwechslungsreich, variieren

-> die Kinder sollen nicht Eindruck bekommen, dass aufgewarmt wird (ev.
kleine Spiele)

Gelenksmobilisation, Dehnen / Stretchen

Aber am Ende des Aufwarmens — wenn Muskeln und Gelenke schon
warm sind - sollte man auch Schnelligkeitsibungen einbauen!

(z.B. Schattenspiele — schnelle Sidesteps (hin - her, vor - zuriick), VHT,
Skipping, etc.)

[25] Pravention von Sportverletzungen

3. Propriozeptives Training

und verbessert seine
Kérperwahrnehmung und koordinativen
Fahigkeiten.

Regelmé&Rig ins Training einbauen! (z.B.
Aufwarmen?)

Abwechslungsreiches Training
(oft lustig, aber nur wenn ausgeruht und
konzentriert!)

Neue Bewegungserfahrungen,
man trainiert andere
Muskelgruppen

[26] Pravention von Sportverletzungen I
4. Rumpfkraftigung (Stabilisationstraining)
RegelmaRigkeit

Abwechslung (sonst
monoton und langweilig)

Auf die Wichtigkeit
hinweisen!
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Pravention von chronischen Sportverletzungen
[27] Pravention

1. akuten Sportverletzungen
2. chronischen Sportschiaden

[28] Chronische Sportschaden

Chronische Uberlastungsschaden oder Fehlstellungen Q&
- typisch fiir Tischtennis { Die Feststellung (Diagnose) von

] ) ) chronischen Sportschaden sollte
Am héaufigsten sind Fehlbelastungen die zu muskularen idealerweise bei einer
Ungleichgewichten fiihren, die dann in weiterer Folge auch zu sportmedizinischen Untersuchung (i.R.
Entziindungen von Muskel- oder Sehnenansétzen (Schleimbeutel) fihren  gjner sog.
konnen (am bekanntesten ist der sog. ,Tennisarm* oder ,Sporttauglichkeitsuntersuchung®)
~Tennisellenbogen®). erfolgen

Haufiges Training und Wettkdmpfe kdnnen zu Verschleil3erscheinungen
in Schulter-, Knie- und Sprunggelenken fuhren (Gelenksschmerzen)

Falsche Grundstellung des Korpers bei der Service-Annahme kénnen
z.B. zu Wirbelsaulenproblemen fiihren (v.a. Rundriicken 0.4.).

[29] Medizinisch relevante Auffélligkeiten im Kindes- und Jugendalter

1. Muskulédre Ungleichgewichte, Fehlhaltungen (Wirbelsaule) % (Hyper-Lordose)
- abgeschwachte Muskeln aufgrund von Bewegungsmangel }
- verkurrzte Muskeln aufgrund von Fehl- oder Uberbelastung

o >

i

- _ —— _H'
Hohlkreuz verkirzte Kniebeuger (ischio-krurale Muskulatur)
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[30] Medizinisch relevante Auffélligkeiten im Kindes- und Jugendalter

N
2. einseitige Belastungen (in einzelnen Sportarten) %

Arm-/Handhypertrophie (sowohl
klinisch als auch im Réntgen)

Beckenschiefstand,
Skoliose/Rundriicken

Rechte Schulter und Rechter Unterarm gré3er (hypertroph) —

Schulterblatt stehen sowohl muskular als auch knéchern
hoéher

[31] Medizinisch relevante Auffélligkeiten im Kindes- und Jugendalter

(,,PlattfliBe*)
Ful3 dient als Fundament des menschlichen Kérpers

Funktionen: Beschleunigen, Bremsen, Springen, Landen, Stabilisieren,
etc.

Plus: komplexe Vorgange im sportlichen Bereich

Im Laufe des Wachstums steigen diese Probleme rasant an (wédhrend im
Gegensatz dazu die Haufigkeit von angeborenen Ful3fehlstellungen
annéhernd konstant bleibt!)

Mégliche Ursachen: Ungeeignete Schuhe: nicht speziell geeignet fur
Sport — keine Sohle mit FuRbett (Einlagen), keine Hallenschuhe mit
rutschfestem Profil, FuRRballschuhe haben harte Sohle - nur wenig
Abrollbewegung moglich

D
3. Entwicklungsbedingte FuBfehlstellungen: Knick-Senk-FiiRe %

[32] Pravention von chronischen Fehlbelastungen +

Knick-Senk-FiiBe -> Schuheinlagen sinnvoll?
- friiher hatte fast jede/jeder eine Einlage

- heutzutage sieht man das Problem funktionell: d.h. ,Barful gehen ist
am geslindesten!”
-> die FuBmuskeln miissen besser trainiert werden!"

- Sind physiologisch bei Kleinkindern — bis ins Schulalter

Wenn die FulRe allerdings schmerzen, sollte man ein funktionelles
Kréaftigungstraining machen - anstatt Einlagenversorgung (wenn
Einlagen, dann nur voriibergehend bei der Sport- Austibung!- jedoch
parallel dazu FuRgymnastik!)

Nasse FuRabdriicke anschauen und bei Problemen das Kind zum
Arzt/Arztin (ev. Orthopade) schicken
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[33] Pravention von chronischen Fehlbelastungen

Fruher stand die Behandlung von Verletzungen im Vordergrund.
Heutzutage liegt das Hauptaugenmerk in der Unfallverhiitung
(Pravention)

Regenerative Malinahmen wahrend Wettkampfzeiten und in
Trainingslagern
RegelméRiges Kraft- und Ausdauertraining, um allgemeine
Fitnessvoraussetzungen zu erfillen
Ausgleichsgymnastik - Dehnen/Kréftigen, um Muskelungleichgewichte
auszugleichen
- Stabilisationstraining (Rumpf, ,Mitte®)
- FuRgymnastik (FuRgewdlbe, kurze und lange FuRmuskeln
kréaftigen)
-> 2(-3) Bereiche ins tagliche Training integrieren!

[34] Pravention von chronischen Fehlbelastungen

FuBgymnastik:

BarfuRlaufen

Im Sand laufen
Gegenstéande aufheben
Decke herziehen
Zeichnen mit den FuRRen
FuRgewdlbe kraftigen auf
Gegenstanden
Geschicklichkeitsiibungen

ok wNE

~

[35] Pravention von chronischen Fehlbelastungen +

Stabilisationstraining (Ausgleichsgymnastik):

Stabilisationstraining
(Ausgleichsgymnastik)

Regenerationsiibungen beim
Abwarmen: Stretchen / Dehnen,
.Back-Roll* (Rickenrolle)
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[36]

Zitat: Reinhard Fendrich: ,, Es lebe der Sport —
er macht uns g ‘sund und macht uns hart*
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Sportpsychologie [2023-06-09]

[01]
Ausbildung Ubungsleiter:innen
im Rahmen des
Spezialmoduls Tischtennis
[02]

Sportpsychologie beschiftigt sich mit dem Verhalten und Erleben
(sowie deren Ursachen und Folgen) von Menschen, die dem Sport
aktiv oder passiv verbunden sind.

Natiirlich sind Verhalten und Erleben nicht unabhéngig
voneinander, viel eher ist eine komplexe Wechselbeziehung
anzunehmen. Hierzu gehéren Motive und Motivationen sowie
Emotionen u.v.a.

Beispiel: Gesichtsausdruck vor einem Ballwechsel gibt Hinweise auf
psychischen Zustand des Gegners (voll motiviert oder schon nahe am
Aufgeben).

Emotionen im Sport
[03] Emotionen im Sport

Emotionen haben anderen Wirklichkeitscharakter als konkrete
Dinge (sollten in Trainings-/Wettkampfalltag beachtet werden).

Im langfristigen Trainingsprozess sollten Gefiihle immer ernst
genommen werden - (Umgang ist von Art/Dauer emotionaler
Zustande abhéngig).

Einzelner emotionaler Ausbruch in einer schwierigen Situation ist
anders zu bewerten als eine negative Grundstimmung liber eine
ganze Trainingsperiode.

Wenn Menschen emotional erregt sind, ist ein Zugang von auf3en
schwer méglich. (Gesprach zur richtigen Zeit (z.B. Arger verraucht)
kann Leistung verbessern)!

[04] Stressbewidltigung (1)

,Verlierer scheitern an den gleichen Dingen, die von Gewinnern
bewiltigt werden*.
»Stress ist ein markantes Ungleichgewicht zwischen bestimmten

Anforderungen und nicht ausreichenden Mdglichkeiten des
Menschen, diese Anforderungen zu bewiltigen.

Zum liberwiegenden Teil resultiert der Stress aus unserem
negativen Denken - er entsteht also meistens im Kopf.
Wettkampf-Tischtennis kann zweifellos purer Stress sein.
Standiger Zeitdruck: z.B. Ballwechsel dauert ca. 3,3 Sekunden.

Damit ca. zwei Minuten um Satz zu gewinnen - oder eben zu
verlieren!
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[05] Stressbewaltigung (2)

Zu diesem Zeitdruck kommen noch andere belastende Faktoren:

* Angst vor einer Niederlage oder wegen Tropfen nass und rutschig
» storendes Zuschauerverhalten

* Leistungsdruck etwa durch Trainer oder Presse

* Unzufriedenheit mit sich selbst

+ Arger liber den Gegner

» vermeintliches Pech ( Netz- und Kantenbdlle )

* mangelhafte duBere Bedingungen ( Halle zu kalt, Boden zu glatt )

Erfolgreiche Stressbewidltigung kann man lernen. Geeignete
Methoden:

* mentales Training

» progressive Muskelentspannung
» Atemiibungen (,, Tiefenatmung*)
* Meditation oder Yoga

[06] Stressbewaltigung (3)

Entscheidende Faktoren bei einer positiven Stressbewaltigung:

» Selbstbeherrschung Man muss sich eine Strategie
« Stabilitat gegentiiber Erfolg und Misserfolg zurechtlegen!

» Entscheidungsfreude und Risikobereitschaft

* Motivation und Willenskraft

» Logisches Denken und Handeln

» Konzentration

Der standige Wechsel von Anspannung und Entspannung will
beherrscht sein:

Im Spiel heil3t es immer wieder, sich zwischen den Ballwechseln zu
entspannen, innerlich zu sammeln, um dann wieder positiv und aktiv in

den nachsten Ballwechsel zu gehen. .Jeder Punkt zahit
‘ ,Denke Punkt fir Punkt*
Strategie
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[07] Strategie: Einige Tipps fiir eine positive Stressbewiltigung

1. Positive Verarbeitung:
Nach einem Punktgewinn: Balle die Faust oder sag zur Anmk. zu 1.: Aber bitte nicht mit dem
Selbstbestatigung laut ,JAAA"! FuRR gegen die Bande / Wand oder den
Tisch treten oder mit der Hand auf
Gegenstéande klatschen, den Ball oder
gar den Schlager wegwerfen (das sind

Nach einem Punkteverlust : empfiehlt sich eine energische
Bewegung weg vom Tisch!

2. Entspannung: ,NoGos* — man bekommt Verwarnung
Nimm den Schlager zur Entlastung der Schlaghand in die andere oder bei argen Verstdl3en sogar die
Hand und bewege Arme und Beine spielerisch-locker oder schiittle gelbe Karte ...)
sie aus.

3. Vorbereitung:

Nimm den Schlager wieder in die Schlaghand. Kehre langsam,
konzentriert und fokussiert wieder in die Grundstellung
(Ruckschlager) oder die Aufschlagposition zuriick.

Muntere Dich gelegentlich selbst auf, ev. mit Worten wie: , Komm
jetzt“ oder ,Weiter geht’s".

Dabei ruhig und selbstbewusst Blickkontakt mit Gegner/-in
aufnehmen.

4. Aufschlagritual:

Jetzt konzentriere Dich ganz auf Dich selbst. Der Aufschlager kann
etwa den Ball zwei oder dreimal auf Tisch oder Boden auftippen
lassen, bevor er ihn ins Spiel bringt oder noch einmal ein imaginares
Staubchen von der Tischflache wischen.

Fir den Riickschlager empfiehlt sich ein rhythmisches Hin- und
Herwiegen des Oberkérpers in der Grundstellung, um sich auf die
Ausfiihrung des Returns vorzubereiten.

Motivation - Motive
[08] Motivation Warum?, Wozu?

Es sind zweifellos Fragen der Motivation,

» ob jemand mit Sport anfangt?

» wie lange man Sport betreibt?

» wie lange man bemiiht ist, besser zu werden?

Unter Motivation wird das Warum? Und das Wozu? des Handelns
interpretiert.

Zielsetzung

Eltern und Trainer (UL) sollten nun herausfinden, welche der unten
genannten Punkte auf die Kinder zutreffen und diese bestarken.

Nur so kénnen Kinder motiviert werden. Dies kann nur durch intensiven
Austausch mit den Kindern und Jugendlichen erfolgen.

So kénnen die Erwachsenen die Motivationen der Kinder positiv
beeinflussen!
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[09] Motivation steigern

Hilfreiche Vorgangsweisen, um ein hohes MaB an Motivation zu
gewdéhrleisten:

1. Zeige deinen Athleten, dass du sie fiir voll nimmst und fiir sie da
bist ...

2. Versuche Motiv- und Interessenskonflikte zwischen Athleten,
deren sportlicher Aktivitdten und ihres Umfeldes rechtzeitig
wahrzunehmen und zeige Verstédndnis bei Konflikten

3. Fiihre immer wieder persénliche Gesprédche, auch auBBerhalb der
Trainingszeit
Organisiere auBBersportliche Tétigkeiten

5. Fordere die Lern- und Leistungsbereitschaft der Athleten, indem
du ihre grundlegenden Motive immer wieder ansprichst und sie
aufmunterst.

A

Warum Kinder keine Lust mehr auf Sport haben
[10] Warum Kinder keine Lust mehr auf Sport haben

Kinder verlieren die Lust auf Sport Im Folgenden Stellungnahmen zu den
Kinder haben keinen SpaR mehr beim Sport einzelnen Punkten.

Kinder empfinden Erfahrungen nicht mehr als Eigentum

Kinder spielen zu wenig

Kinder haben Angst, Fehler zu machen

Kinder fiihlen sich nicht respektiert

© g pwDdPE

[11] Warum Kinder keine Lust mehr auf Sport haben

1. Kinder verlieren die Lust auf Sport

Laut einer Studie des National Alliance for Youth Sports (2018)
verlieren 70% der Kinder bis zum 13. Lebensjahr die Lust auf Sport
(,Drop-Out").

Meist wird damit begriindet, dass sie fir die Sportart zu wenig Talent
hatten, die Belastung durch die Schule gestiegen ist, oder andere
Interessen vorrangig werden.

Kinder haben keinen Spal mehr beim Sport

Kinder empfinden Erfahrungen nicht mehr als Eigentum
Kinder spielen zu wenig

Kinder haben Angst, Fehler zu machen

Kinder fiihlen sich nicht respektiert

© gk, wd
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[12] Warum Kinder keine Lust mehr auf Sport haben

1. Kinder verlieren die Lust auf Sport
2. Kinder haben keinen SpaR mehr beim Sport
Studie der George Washington University (2014) wurden Kinder

gefragt, warum sie sportlich aktiv sind? - Motive / Motivationen
(insgesamt 81 Punkte abgefragt) - Ergebnisse:

Platz 1. Spal3 (90%), .. 48. Gewinnen, .. 63. Turnier spielen,.. 66.
Trainieren mit Privattrainer

Wenn Dein Kind Spafd am Sport verliert - ,,Drop-Out* spatestens in
Pubertat. Dagegen offen mit Kind kommunizieren - hellhérig werden
(Noch Interesse/Spal3)?

Lerne deinem Kind unvoreingenommen zuzuhéren und suche
gemeinsam nach Losungen, wie dein Kind erneut SpalR am Sport
gewinnen kann!

[13] Warum Kinder keine Lust mehr auf Sport haben

1. Kinder verlieren die Lust auf Sport
Kinder haben keinen Spafl mehr beim Sport
3. Kinder empfinden Erfahrungen nicht mehr als Eigentum

Kinder fuhlen sich bei Sportaustibung oft zu sehr beobachtet, und
ebenso oft werden ihre Leistungen korrigiert bzw. kritisiert. Sie
verlieren ihre Selbststandigkeit Entscheidungen zu treffen und
Aktivitaten zu setzen.

n

Anm.: viele Kinder spielen mehrere Stunden am Tag PC Spiele - bei
denen keine Eltern/Trainer Uber ihre Schulter blicken, und ihnen sagen,
was sie tun sollen, um sich zu verbessern oder zu gewinnen.

NoGos: ,Wir haben eine Medaille gewonnen*, ,,Du hast diesen
Fehler gemacht“, Vater coacht vom Seitenrand: ,spiel in die Mitte*,
,konzentrier dich nur einmal*.

[14] Warum Kinder keine Lust mehr auf Sport haben

1. Kinder verlieren die Lust auf Sport

2. Kinder haben keinen SpaR mehr beim Sport

3. Kinder empfinden Erfahrungen nicht mehr als Eigentum

4. Kinder spielen zu wenig
Wenn Kinder zu wenig eingesetzt werden, v. a. wenn sie das letzte
Mal schlecht gespielt haben, kommt es unweigerlich zu
Frustrationen.
Kindern ist es egal, wie gut das eigene Team spielen kann, wie
bekannt der Trainer ist, v.a. wenn sie selbst nichts zur Teamleistung
beisteuern kénnen.
CAVE: Trainer/Verein mit Erfolgszwang.
.Kein Pokal ist es wert, nicht zu spielen”
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[15] Warum Kinder keine Lust mehr auf Sport haben

Kinder verlieren die Lust auf Sport

Kinder haben keinen Spa mehr beim Sport

Kinder empfinden Erfahrungen nicht mehr als Eigentum
Kinder spielen zu wenig

Kinder haben Angst, Fehler zu machen

Dabei haben sie v.a. Angst davor, kritisiert, beschimpft , angeschrien
oder bestraft zu werden (Ersatzbank, Straftraining)

Erfolgreiche Spieler sind in einem Umfeld aufgewachsen, wo sie
aufgefordert wurden, Mut zum Ausprobieren zu haben. ,Versagen
bzw. Niederlagen gehoéren zur Entwicklung eines Sportlers dazu!®
Lobe das Tun (Ausprobieren) und die Anstrengung, nicht nur den
Erfolg!

a bR

[16] Warum Kinder keine Lust mehr auf Sport haben

Kinder verlieren die Lust auf Sport

Kinder haben keinen Spafl mehr beim Sport

Kinder empfinden Erfahrungen nicht mehr als Eigentum
Kinder spielen zu wenig

Kinder haben Angst, Fehler zu machen

Kinder fiihlen sich nicht respektiert

Kinder antworten, was zeichnet Trainer/-In aus?:

1. Respekt und Ermutigung

(Kennst Du Erwachsene, die ev. respektlose Freunde/Arbeitskollegen
haben?)

Um eine Sportart zu meistern, bedarf es ca. 10.000 Stunden Ubung,
trotzdem wird von einem 9-jahrigen Kind erwartet, nach kurzer
(Trainings-) Zeit perfekte Schlage zu spielen!

(Tipp: Behandle Kinder so, wie du als Erwachsener behandelt werden
willst!)

o g pwDdE

[17] Ergebnisse und Tipps an Eltern und Trainer:

* 70% der Kinder teilen uns durch ihr Drop-Out jdhrlich mit, dass
wir als Eltern und Trainer versagt haben!!! - Doch wir kénnen dies
verédndern!

* Wir kénnen dabei helfen, dass die Kinder ein sportliches Umfeld
finden und sie ,im Spiel“ halten. Dazu miissen wir besser und
offener mit ihnen kommunizieren, was sie wirklich selbst wollen,
und ihnen ihre Eigenstédndigkeit liberlassen (i.e. Sportart
auswéhlen sowie Leistungsniveau/Trainingsintensitét finden
lassen)

* Wir kénnen dies erreichen, indem wir sie mit Respekt behandeln,
den sie verdienen, und sie im Sport scheitern lassen, damit sie
aus ihren Fehlern lernen kénnen und sich dadurch
weiterentwickeln.
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Zusammenfassung

1.

2.

10.

11.

Hier Links zu Artikel zum Thema Stressbewaéltigung, Rituale im Sport:

Ereignisse, Emotionen und Verhalten wéahrend eines
Wettkampfs sind nur bedingt beeinflussbar

Im Wettkampf ist Spieler:in standig wechselnden
Bedingungen ausgesetzt [Vorsprung, Rickstand, Erfolg,
Misserfolg, Sieg, Niederlage]

Erfolge und Misserfolge haben aufgrund des wachsenden
Stresses Einfluss auf die technische und taktische
Ausfuihrung des eigenen Spiels

Der durch Misserfolg entstehende Stress kann zu einer
Unfahigkeit der Kontrolle der eigenen Emotionen fuhren.
Der Fachbegriff zur Steuerung der Emotionen heif3t
»-Emotionsregulation®.

Emotionsregulation ist schwieriger wahrend als vor dem
Match, da

Ereignisse wahrend des Wettkampfes zu einem grof3en
Teil nicht in eigener Hand liegen.

Ereignisse zwischen den Punkten eher in eigner Hand,
da sich am Resultat nichts &ndert

Auch zwischen den Punkten Einbau von Ritualen hilfreich
fir Emotionsregulation

Ereignisse (unmittelbar) vor dem Wettkampf fast
vollstandig in eigener Hand

Hier ist eine Emotionsregulation durch die Integration von
Routinen sehr zu empfehlen

Zusammenfassung: es ist wissenschatftlich erwiesen,
dass Arbeit mit Ritualen hilfreich ist, um Emotionen vor
und wahrend Wettkampf besser kontrollieren zu kénnen

https://www.watson.ch/sport/psycholoqgie/271919045-rituale-im-sport-studie-zur-wirksamkeit-

von-verhaltensroutinen

https:/ffitforlife.ch/spitzensport/rituale-im-sport/

https://www.sueddeutsche.de/sport/interview-am-morgen-aberglaube-im-profisport-rituale-sind-

kein-hokuspokus-sondern-eine-form-der-selbstkontrolle-1.4042650

https://www.researchgate.net/publication/355353390_The_effectiveness_of pre-

performance_routines_in_sports_a_meta-analysis
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Sportpsychologie: Madchen und Frauen im TT - Sport [2023-06-09]

[01]

Ausbildung Ubungsleiter:innen Madchen treiben im Allgemeinen
im Rahmen des weniger Sport als Buben

Wie eine gesamtschweizerische

Jugendsportbefragung zeigt, treiben

die Madchen generell etwas weniger

Sport als die Buben und sie tun dies

auch etwas weniger intensiv.

Spezialmoduls Tischtennis

Unterschiede Madchen und Buben im Vereins-Sport (zirich-Studie 2008)
[02] Beliebtheit Sportarten

Madchen Knaben Méadchen - Eiskunstlauf und Knaben
1. Turnen (Madchenriege) 1. FuBball Handball
2. FuRball 2. Turnen Die angefuhrten Daten stammen aus
. . einer gesamtschweizerischen

3. Tennis 3. Tennis

. o Jugendsportbefragung aus dem Jahr
4. Eiskunstlauf 4. asiatische Kampfsportarten 2008 (Ziirich-Studie 2008)
5. asiatische Kampfsportarten 5. Handball

Innerhalb der 5 beliebtesten Sportarten unterscheiden sie sich nur in 1
Sportart!!

[03] Unterschiede von Madchen und Buben im Vereins-Sport

Klarer Unterschied zwischen Buben und Madchen zeigt sich im

Vereinsleben Ganz allgemein gehoren weniger

* Insgesamt 11.350 Kinder sind in der Stadt Mitglieder bei Madchen einem Verein an als Buben.
Sportvereinen. G_(_anderAnteiI in Vereinen in letzten 10 Jahren konstant:  parin spiegelt sich die Tradition des
2/3 Buben'1/3 Madchen noch hauﬂg eher auf

» Allgemein weniger Madchen als Buben in einem Verein. Leistungsvergleich ausgerichteten

 U.a. weil Buben eher auf Leistungsvergleich ausgerichtet sind als Vereinssports, der den Buben mehr
Madchen zusagt als den Madchen.

Madchen treiben im Allgemeinen weniger Sport als Buben

» gesamtschweizerische Jugendsportbefragung zeigt, dass im Sport
weniger Madchen als Buben sind und sie dies auch weniger intensiv
betreiben.
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[04] Vereinsleben versus freiwilligem Schulsport und in Sportferienlagern

* Bei Kindern (10- bis 14-Jahrige) treiben 15% der Madchen auRRerhalb
des obligatorischen Turnunterrichts keinen Sport, bei den Knaben sind
es 11%.

¢ Bei den Jugendlichen (15- bis 19-Jahrige) gibt es bereits 20%
Nichtsportlerinnen und 16% Nichtsportler.

¢ Der niedrigere Anteil der Madchen im Vereinssport lasst somit darauf
schlieRen, dass viele Madchen die ihnen zusagenden Angebote nicht
in den Vereinen, sondern z.B. eher im freiwilligen Schulsport und in
Sportferienlagern finden, wo der Madchenanteil fast 50% betragt.

» Hier sind die beliebtesten Sportarten (groR3teils neue Trendsportarten):

Méadchen: Reiten, Zirkuswelt, Hip-Hop, Street-Dance, Trampolin,
Volleyball

Knaben: Street-Soccer, Skateboarding, Uni-Hockey, Ful3ball, Slalom-
Board, Parcours, American Football

Angaben aus anderen Quellen
[05] Standards fiir Mddchen- | Frauenforderung in Vereinen (1)

1. Der Verein schafft grundsatzlich geschlechtergerechte
Zugangsvoraussetzungen.

2. Der Verein bietet madchengerechtes Training an.

3. Der Verein schafft raumliche bzw. zeitliche Voraussetzungen fir eine
Madchen- und/oder Frauengruppe.

4. Der Verein forciert die Moglichkeit des weiblichen Spielbetriebs.

5. Der Verein fordert die Teilnahme von Madchen und Frauen an Aus-
und Fortbildungsangeboten.

6. Der Verein hat eine Trainerin.

7. Der Verein achtet auf ein ausgewogenes Verhéltnis von Frauen und

Mannern bei der Besetzung von Amtern. Andernfalls hat er eine
Beauftragte fiir den Madchen- und Frauensport.

[06] Standards fiir Mddchen- | Frauenforderung in Vereinen (2)

8. Der Verein beachtet die Sicherheitsbedurfnisse fur M&dchen und
Frauen und verfugt Uber eine Konzeption zur Pravention
sexualisierter Gewalt (wie bspw. Ehrenkodex fir Trainer/Innen).

9. Der Verein berlcksichtigt die Interessen der Madchen und Frauen in
seinen Sitzungen und Zusammenkinften. Dabei wird auf eine
geschlechtergerechte Sprachform und Ausdrucksweise geachtet.

10. Der Verein berichtet bei Textbeitrdgen regelmafig tber Madchen und
Frauen.

11. Der Verein berucksichtigt bei geschlechtsneutralen Motiven in
der Bild- und Filmberichterstattung gleichermaBen Madchen und
Frauen bzw. Jungen und Manner.

(Lit: DTTB)
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[07]

Was ist gutes Training fiir dich?

Was machst du im Training am

Erfolg (Sieg, Lernerfoly) ~ 28,2%  Liebsten? Die nachfolgenden Daten wurden von
Immer SpaR haben 17,0% Balleimer 21,3%  Markus Reiter u. a. bei der von
Spaf haben 16.5%  Techniktraining 15,4% _II?WATTMAo][%anlsélertﬁn wrtt;]ellen

) _ ’ . . 0 agung ,Auf der Suche nac
Gutes Aufwérmen, Spiele ~ 8,5%  Kaiserspiel/WK - 133% ) ssungen: Mehr Frauen und Madchen
Schwitzen, Auspowern 7,8%  Aufwarm-/Abschlussspiele 8,0%  jm Tischtennis® zum Woman Sport's
Freies Spielen 4,8%  Mit Trainer/in spielen 59%  Day 2021 prasentiert.
Balleimer 43% it Freunden tben/spielen 4,3%  Bei den Fragebogen wurde jeweils das
Spielen mit Trainer/in 43% Doppel 43%  Erst, das Zweit- und das Drittgereihte
Aufschlage 3,7% Aufschlage 3,005 abuefragt
Gute Stimmung 3,2%  Rundlauf 2,7%

[08]

Was ist Spaf} im Training fir

Freizeitaktivitaten neben TT?

Es gibt auch artverwandte Tatigkeiten
die zusammen bewertet werden

dich? Musik machen 37,8% S
Lachen, lustige Sachen machen Musik héren 4,8%  MUSSEN.

27, 7%  Tanzen 18,6%
Freunde treffen, reden, spielen Freunde treffen/ausgehen

16,5% 17,0%
Reden, Kommunikation 8,0%  Teamsportarten, z.B. FuRball
WK/Kaiserspiel 11,2% 14,9%
etwas lernen 10,6 Reiten 11,7%
zeigen, was man kann 2,7%  allgem. Sport, z.B. Rad fahren
Spiele spielen 8,0% 11,2%
Spald am Spiel/en 5,3%  Schwimmen 9,6%
gute, lustige Trainer 4,3%  Trendsport, z.B. Inliner 8,5%
Austoben, intensives Trainining Turnen 8,0%

4,3%  Handarbeiten, basteln 8,0%

Schmettern 2,7%

[09] Grundsiatze im Geschlechtervergleich (Schwedische Redewendung)

»Jungen wollen gewinnen,

Médchen wollen etwas kénnen.“
»<Jungen spielen gerne gegeneinander,
Mé&dchen spielen gerne miteinander."
»Jungen lernen Freunde beim Sport kennen,
Méadchen bringen Freunde zum Sport mit!
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[10] Philosophien im Umgang mit Madchen

,Ein offenes Ohr, eine offene Hand — manchmal auch zwei!*
Strategien zum Madchensport 1. Einfangen

2. Binden
3. Einbinden
Trainingsphilosophie:
1. Ziel: ,,Ich kann etwas*“
» Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein starken,
 viel loben, anfeuern, bestarken, motivieren, stark reden
2. Ziel: ,Ich kann auch etwas wegstecken!*
* Mentale Stérke verbessern, etwas aushalten, Selbstbehauptungswille

1. Einfangen: Madchen sind grundsatzlich schiichterner als Jungen.
Bei ihnen muss erst ein Selbstvertrauen aufgebaut werden. Sie brauchen
im Verein eine Atmosphére, in der sie sich wohl fiihlen kénnen. Die
Jungen spielen lieber gleich Wettkdmpfe, um sich zu messen, wer der
Beste ist. Bei Madchen sollten vor allem am Anfang die Trainingsinhalte
spielerisch (keine Wettkdmpfe, nicht gleich Technik oder Taktik trainieren
etc.) und wenn mdglich speziell auf die Madchen ausgerichtet sein.

2. Binden: Mit der Zeit wachst das Interesse der Madchen am
Tischtennis spielen. Sie wollen etwas lernen und kdnnen. In dieser Phase
sind sie sehr lernbereit bzw. lernbedurftig und gegentuber technischen
Fragestellung viel aufgeschlossener als Jungen. Sie sollten sich schon
auf das nachste Training freuen. Aber auch die spielerische Komponente
sollte nicht verloren gehen. Vor allem das Aufwarmen sollte variabel und
bunter gestaltet werden, z.B. mit Bewegung zur Musik (Tanzen,
rhythmische Gymnastik 0.8.) oder mit Koordinationsspielen.

3. Einbinden: Haben sie mal Gefallen am Tischtennis gefunden, mégen
sie sich auch untereinander messen, wobei es hier nicht unbedingt um
das Siegen geht. Die soziale Komponente ist bei ihnen wichtig. In erster
Linie wollen sie mit anderen Madchen (Freundinnen, Vereinskolleginnen
etc.) spielen. Schon sehr friih sind die Madchen bereit, wenn sie etwas
kénnen, auch den anderen (ev. jlingeren) Madchen weiter zu geben oder
ihnen beim Training oder im Wettkampf unterstiitzend zur Seite zu stehen
- im Sinne von ,Helfen untereinander, damit wir gemeinsam starker
werden®.

Anm.: In der Broschure ,,Just for Girls“ vom DTTB findet man viele
praktikable Anregungen fir Aktionstage. Anfangertraining speziell mit
Méadchen sowie Wissenswertes tiber die Hintergrinde.

[11] Was machen erfolgreiche ,,Madchenvereine”“ anders?

* madchenspezifische Trainingsangebote

» getrennte und gemischte Trainingsgruppen

* Trainerinnen (40% Anteil) und Trainer

+ Damenmannschaften (im Schnitt mind. 2)

* mittel-und langfristige Integration

* Vorbilder im Verein in Sport und Verwaltung
* mehr als nur TT im Verein | Freizeitangebote
* Frauen-und Madchenvertretung im Vorstand
* Image-, PR-und Marketing-MaBnahmen

* Outfit
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[12] Wie sollte ein/e Trainerlin sein?

freundlich, nett 58,6%
kann gut erklaren 25,0%
humorvoll, witzig 16,5%
streng, Durchsetzungsvermoégen 14,9%
gutelr Spielerlin 9,6%
geduldig 8,0%
nicht so streng 7,4%
hilfsbereit, aufmerksam, riicksichtsvoll 6,4%
fair 5,3%
motivierend 5,3%

Madchen und Frauen im Sport - Praxis, Martina Kapfinger
[13] Kernhaussagen:

Die Kinder kommen nicht mehr einfach zu den Vereinen, sie miissen Diese und die nachfolgenden

.abgeholt‘ werden. Aussagen erfolgten bei der von
Madchen noch mehr als Jungs!! DWATTM organisierten virtuellen
Tagung ,Auf der Suche nach
. . ) ] Lésungen: Mehr Frauen und Madchen
Madchen missen vom Gesamtkonzept Uiberzeugt sein, das DRUM im Tischtennis* zum Woman Sport's
HERUM ist wichtig! Day 2021

[14] Verein muss aktiv sein

Projekte: Bei den Kooperationen sind nicht mehr
« innerhalb der Gemeinde, Stadt, Bezirk alle aktiv.
* gemeinsam mit den Verbanden
» Feste, Veranstaltungen (Charity — gutes Tun, Anhénger finden)
Kooperationen:
» speziell mit Schulen und Kindergérten
» Lehrerfortbildungen, Projektwochen
* WoGoS (Womensport Goes School)
» KiGeBe (Kinder Gesund Bewegen)

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 125 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Druckdatum 2023-06-13 Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more WAIIM



Biv Kitv NOTiv OO0miv Oniv Siiv Siiv

[15]

Training

Organisation & Koordinierung

Anfanger — Hobby —
Leistungskader innerhalb einer
Trainingseinheit

Gemeinsame Bereiche schaffen,
damit Freundinnen, Geschwister,
Verwandte mitkommen und ins
Training eingebaut werden
kénnen

Qualitat

Leistungskader zuséatzliche
Einheiten ohne Anfanger und
Hobby

Haufigkeit- Alle gemeinsam 2x
pro Woche, - Leistung 3-4x pro
Woche, - Spitzensport taglich (5-
6x pro Woche)

[16] Einbindung der Eltern

Trainer

» Vorteile in Kirchbichl: mehr
weibliche Trainer, alle Eigenbau

e 6 Trainerinnen
e 3 Trainer

e 1 - 2 Profitrainer zusatzlich ftr
Spitzensport

Aushéangeschilder
* |dentitat schaffen
* Mut

» Bereitschaft

* Flexibilitat

Anféangergruppe — Hobbygruppe — Leistungsgruppe
Fur jede dieser Gruppen stehen mindestens 2 Trainerinnen zur

Verfligung (je nach Gruppengrof3e)

Zusatzlich wird versucht jeweils ein Elternteil zu integrieren (meist

Mutter)

Eltern als Betreuer, Fahrer, Begleiter
Ebenso wie beim Training, werden Eltern bestmdglich eingebunden
Bindung der ganzen Familie zum Verein vertiefen! (mehr

Unterstutzung!)

[17] Einbindung in eine Mannschaftsmeisterschaft (Teamgeist!)

relativ friih — Bildung von Mannschaften und Teilnahme an Mannschafts-

meisterschaften (MMS) - nicht (nur) isoliert Madchen- / Damen MMS,
sondern auch gemischt mit mannlichen Spielern!)

Ziele:

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 126 von 158,

Abenteuer zu erleben und Spaf? haben

Tirv Niinv \Wniv

Anmk.: wird kontrovers diskutiert — v. a.
ob und ab wann man

Nachwuchsspielerinnen in Damen
und / oder Herren

soll!?

Ergebnis, ob Sieg oder Niederlage ist nicht an 1. Stelle
Dabeisein und das Miteinander z&hlt
Zuerst als Team, danach auch im Einzel
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[18]

Realitat Geduld und Vertrauen

» Verlieren macht stark * Hobby-/Vereinssport

» Gewinnen ist leichter » Bezirks-, Landesmeisterschaften

« alles halb so schlimm » Spitzensport, Bundesliga

Prioritéten richtig setzen » Betreuerschiene

» Zuerst Selbstvertrauen « Ausbildung zur Ubungsleiter:in
aufbauen! oder Trainer:in etc.

» Der Ehrgeiz zum Gewinnen wird « ,,... der richtige Weg ist fiir
geweckt, wenn die Madchen eine jede anders...“

erkennen, was sie kénnen

[19] Probleme

Probleme - Drop out Probleme Richtung Spitzensport
» Schulwechsel * Akzeptanz

* Akzeptanz * Lebensunterhalt

* Freundeskreis * Perspektive

* Beziehungen * etc.

* Beruf

* Wohnortwechsel
* Grundung einer Familie
* etc.

Fazit: Auch wenn man zu Beginn etwas mehr in die Mddchen
investieren muss, ist die gemeinsame Zeit dafiir umso intensiver

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 127 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
Druckdatum 2023-06-13 Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more WAIIM



Bitv Kitv NOTiv OO1iv Omiiv Siiv Sinv Titv itV WiV

AUSBILDUNG UBUNGSLEITER:INNEN, Teil 1, Seite 128 von 158, Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der D_
Druckdatum 2023-06-13 Denkfabrik & Werkstatte Agenda Tischtennis & more WA”M



Bitv Kiiv NOTiv 001V Omniv Siiv Sinv Titv itV WitV

Tischtennis im Behindertensport [2023-06-09]

[01]

Ausbildung Ubungsleiter:innen
im Rahmen
Spezialmodul Tischtennis

[02] Die Rolle von Tischtennis im Behindertensport

Zunehmende Bedeutung des Sports fir Menschen mit Behinderung,

Paralympics sind die weltweit drittgré3te Sportveranstaltun Man kann dies in den letzten Jahren an

+ TT als Rehabilitations-, Freizeit-, Wettkampf-/Vereins- oder stark steigenden Teilnehmerzahlen bei
Leistungssport den Paralympics erkennen.

Vorteile des Tischtennis: Bei den Paralympics 2021 in Tokyo

haben uber 4000 Athletinnen

» ohne groRen Aufwand beinahe tUberall machbar, von Alter und
Geschlecht unabhéangig

» bei verschiedensten Behinderungen ausfiihrbar und risiko- und
verletzungsarm

» fordert Kraft, Ausdauer, Reaktion, Koordination und Gleichgewicht
» positiver Einfluss auf die Psyche und verbessert Lebensqualitat

teilgenommen.

[03] Statistik fiir Personen mit Behinderungen in Osterreich

In Osterreich ca. 10% der Bevolkerung haben
Behinderungen.

Zusammen mit Angehdérigen  sind daher sehr viele Menschen in
Osterreich im Parasport involviert

2022 waren in Osterreich: 108 Behinderten-Sport Vereine gemeldet,
mit ca. 6500 Athletinnen in Vereinen
auch zusammen mit Nicht-Behinderten
(Inklusion)

Begriffserklarung Barrierefrei :

Barrierefrei sind bauliche und sonstige Anlagen, Verkehrsmittel,
technische Gebrauchsgegenstande, Systeme der Informations-
verarbeitung, akustische und visuelle Informationsquellen und
Kommunikationseinrichtungen sowie andere gestaltete Lebensbereiche,
wenn sie fur Menschen mit Behinderungen in der allgemein tblichen
Weise, ohne besondere Erschwernis und grundsétzlich ohne fremde Hilfe
auffindbar, zuganglich und nutzbar sind. Hierbei ist die Nutzung
behinderungsbedingt notwendiger Hilfsmittel zulassig.”
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[04] Statistik Osterreich — aktive Tischtennis Spielerinnen

Einzelnen Bundeslédnder ) aktiv (MS, OM, Turniere)* * Aktive Teilnahme an OM (Team,
Niederosterreich NO 20 Einzel) und sonstigen Turnieren, die im
TSI Jair 2018 in der Osterreichischen
Steiermark St 16 Rangliste erfasst waren.
Oberosterreich 00 1

Salzburg S 10

Wien w 10

Burgenland B 4

Kéarnten K 2

Vorarlberg \% 1

gesamt 81

[05] Was ist eine Klassifizierung und warum braucht man sie?

Keine Erfindung des Behindertensports — unterschiedliche Einteilungen in
vielen Sportarten

» verschiedene Altersklassen (U11, U13, ... U21, .. Allgemeine Klasse, ..
Senioren)

* Gender (méannlich - weiblich)

» Gewichtsklassen im Judo, Handicap im Golf, ...

» = Zusammenfassung von Teilnehmerlnnen einer Sportart in &hnliche
Gruppen ->Damit:

(CH WABE GEHORT, mAN KANN
(WER SEIN_HawicaP
TNERBESSERN. | &

0
* Wer klassifiziert? T & P
) ) } &5 . ’ e =3
* nationale oder internationale oo | D .
Klassifizierer (Sportpass). 1£ & _w’%/&;a

Eine positive Klassifizierung
berechtigt ein Antreten in einer
bestimmten Para-Sportklasse

[06] Prinzipien der Klassifizierung

Die Klassifizierer evaluieren immer 3 wichtige Fragen:

1. Hat der Athlet eine zugrundeliegende Erkrankung mit einer physischen
oder psychischen Beeintrachtigung, die ihn in der Ausiibung der
jeweiligen Sportart einschrankt.

2. Ist diese Beeintrachtigung relevant, dass es die “Minimal Kriterien fur
Beeintrachtigungen” in der jeweiligen Sportart erfllt?

3. Zu welcher Sportklasse kann er/sie aufgrund seiner/ihrer
Einschrdnkung am ehesten zugeteilt werden, damit seine
Beeintrachtigungen faire Verhaltnisse fiir alle Sportlerinnen dieser Klasse
ermoglicht werden!
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[07] Tischtennis: Klassen 1 - 11

Klassen Sitzend TT1-TT5 Klassen Stehend TT6-TT10
TT1 ... QS bis C5/C6 TT6 ... schwere Behinderung v.
TT2 ... QS bis C6/C7 OEx+UEX
TT3 ... QS bis Th7/Th8 TT7 ... schwere Behinderung in
TT4 ... QS bis L1 Beinen ,
TT5 ... QS unterhalb L1 TT8 ... maﬁlge Behinderung in
X ) Beinen
(Beinamputierte, etc.) ] ) ]
TT9 ... leichte Behinderung in
Beinen

TT10.. leichteste Behinderung
(Oex/Uex) ,minimal
disability*
TT11 Klasse fiir Menschen mit mentaler Behinderung
Abkiirzungen: QS Querschnitt (Lahmungshéhe), Oex/Uex obere/untere
Extremitat (Arme/Beine), WS=Wirbelsaulenbereiche (C=Cervikal=Hals-,
Th=Thorakal=Brust-, L=Lumbal=Lendenwirbels&ule)

[08] Klasse TT-11: Mentalbehindertensport

Startberechtigt sind Menschen mit einer mentalen Behinderung, wie z.B.
Down Syndrom, Lernbehinderung, Verhaltensstdrungen, etc., die einen
IQ von unter 70 aufweisen. der vor dem 18 Lebensjahr nachgewiesen
werden muss.

Ein/e Sportler/in hat eine mentale Behinderung, wenn er/sie diese
dauerhafte Intelligenz- und Erwerbsminderung bestatigt hat durch...

» ein fachérztliches und psychologisches Gutachten
» einen Ausweis vom Bundessozialamt
» einen Bescheid der Landesregierung

Derzeit gibt es trotz der grof3en Bandbreite an Behinderungsformen nur
eine Klasse, es wird aber derzeit an neuen und gerechteren
Klassifizierungssystemen gearbeitet.

[09] Tischtennis im Behindertensport- spezielle Regeln (1)

Es sind die allgemeinen Regeln der International Table Tennis Federation
(ITTF) gultig.
Einige wenige Aushahmen:

Beim Aufschlag muss der Ball hinter die Grundlinie gespielt werden! Er
darf weder am Tisch zurtickrollen, wie z.B. bei starkem Unterschnittspiel,
noch tber die Seitenkante hinaus rollen oder springen, sondern muss
den Tisch hinter der wei3en Grundlinie verlassen.(-> wenn er seitlich
hinaus gespielt wird, dann gibt es LET = Wiederholung des Aufschlages
ohne Zéahlen des Punktes)

Das Service muss gleich korrekt gegeben werden wie bei Sportlerinnen
ohne Behinderung (i.e. Hochwerfen des Balles aus der flachen Hand
mindestens >16 cm!)

Sollte dies aufgrund einer Beeintréchtigung nicht méglich sein, so muss
diese alternative Moglichkeit (Ball hochwerfen vom Schlédger oder von der
Spielhand) im Sportpass eingetragen sein (damit muss es Schiedsrichter
erlauben!)
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[10] Tischtennis im Behindertensport- spezielle Regeln (2)

Einige wenige Service - Ausnahmen (Forts.):

» Es gibt verschiedene Behinderungen der Spielhand, mit denen das
Service nicht korrekt (aus dem flachen Handteller) durchfihrbar ist:

so z.B. wenn Verkrimmungen (Kontrakturen) vorliegen

oder wenn einzelne Finger(-glieder) fehlen oder wenn ein Behelf
bendtigt wird, um den Schlager festhalten zu kénnen. z.B. bei Fehlen
von Gliedmalf3en, oder bei Schwéche der Unterarm- oder
Handmuskeln

» Falls irgendwelche Behelfe
notwendig sind,
mussen sie im Sportpass
eingetragen sein (damit
sie der Schiedsrichter
sehen und erlauben kann!)

[11] Tischtennis im Behindertensport- spezielle Regeln (3)

Beim Doppel: Aufschlagwechsel alle 2 Punkte gleich wie bei den
Sportlerinnen ohne Behinderung!

Im Doppelmodus gilt die oben beschriebene Aufschlagregel nicht. Hier
darf wie bei den Nicht-Behinderten auch lber die Seitenkante hinaus
serviert werden.

Regelungen fir Rollstuhlfahrerinnen

Gespielt wird der Ball jeweils von dem/der Spielerln, der/die auf der
jeweiligen Seite sitzt -> Die Spielerinnen missen nicht abwechselnd den
Ball zurtick spielen!

Die Seite wird jeweils nach zwei Aufschlagen gewechselt, indem das
Rickschlagende Team die Platze tauscht.

-> Der/die Spielerin bleibt mit seinem/ihrem Rollstuhl jeweils auf einer
Seite! Mit der Spielhand darf er klarerweise die Mittellinie (berkreuzen -
allerdings darf kein Teil des Rollstuhls die Mittellinie tiberragen.

[12]
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Prufung Spezialmodul Theorie (2023-0s-09]

Veranstalter

Ausrichter

Ort

Datum

LTTV - Pass-Nr. |Familienname Vorname

Es sind 16 Fragen zu beantworten. Beurteilung: richtig / falsch (als richtig gilt nur, wenn alle
richtigen Antworten ausgewahlt wurden; eine falsche Antwort, oder eine fehlende richtige
Antwort bedeutet Frage falsch beantwortet), damit die Priifung als BESTANDEN gewertet wird,
miissen mindestens 8 Fragen (50 % ) richtig beantwortet werden. Die Beantwortung hat in der
linken Spalte am Beginn der Zeile zu in dem dafir vorgesehenen Quadrat zu erfolgen. Die
Spalte auf der rechten Seite ist fur Vermerke des Prifers bei der Kontrolle vorgesehen.

Als Fragetypen werden Multiple choice (alle Punkte richtig, Teile der Punkte richtig, es konnen
alle richtig, eine richtig, oder einige richtig sein, kein Fall, keine richtig) und Reihungen
eingesetzt. Die Fragen konnen positiv oder negativ formuliert sein.

Fiir die Beantwortung der 16 Fragen auf den folgenden Seiten steht eine Ubungseinheit (45
Minuten) zur Verfiigung.

Fragen richtig
beantwortet

Damit Theorie Bestanden nicht bestanden

Name und
Unterschrift
Priifer
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Fragenkatalog [2023-06-09]

XX Nummer bezieht sich auf Folie in entsprechendem Abschnitt

Organisation des TT-Sports und Wetthewerbe

Welche Aussage(n) zur Erlangung der Spielberechtigung in der Mannschafts- 1
meisterschaft ist/sind richtig und kreuze diese an?
Die Anmeldung muss beim Dachverband (ASKO, ASVO, Sportunion) erfolgen
0 Eine Spielberechtigung in der Mannschaftsmeisterschaft ist erst nach ordnungsgemaéler .
Anmeldung beim zustdndigen LTTV gegeben J
0 | Die Spielberechtigung ist sofort gegeben.
Welcher Punkt spricht an erster Stelle gegen eine Teilnahme an Wettkdampfen und 21
kreuze diesen an?
0 |Wenn keine Punkte erzielt werden
[0 |Wenn die vorgegebene Platzierung nicht eingehalten wird
[0 |Wenn zu wenig Tempo erreicht wird
O Wenn das erforderliche Mindestkdnnen hinsichtlich Technik usw. nicht ausreichend .
beherrscht wird )
[0 |Wenn zu viele Fehler passieren
Welche Aussage(n) zu fiir den Aktiven im Rahmen Wettbewerb auftretende 23
Belastungen ist/sind richtig, sind zu beriicksichtigen und kreuze diese an?
O |Umstdnde bei der Anreise j
O |Anzahl der Bewerbe mit Teilnahme und der dabei gegebene Zeitplan j
0 |Chancen bei den Bewerben mit Teilnahme j
O |Sicherstellung qualifizierte Betreuung bei den Wettkdmpfen j
Welche Aussage(n) zur EDV Unterstiitzung der Wettbewerbe und Auswertung 24
ist/sind richtig und kreuze diese an?
0 XTTV deckt den Bereich der Einordnung in ein internationales nach Stdrke geordnetes
Ranglistensystem ab
0 Rating Central deckt den grofen Bereich der Abwicklung von Wettbewerben von der
Meldung, Organisation bis zum Berichtswesen ab
0 XTTYV deckt den groBen Bereich der Abwicklung von Wettbewerben von der Meldung, .
Organisation bis zum Berichtswesen ab )
0 Rating Central deckt den Bereich der Einordnung in ein internationales nach Stédrke .
geordnetes Ranglistensystem ab )
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Regel-, Gerate- und Materialkunde

Welche Aussage(n) zur Aufschlagregel ist/sind richtig und kreuze diese an? 07

O |Der Aufschlag muss nahezu senkrecht hochgeworfen werden j

[0 |Der Ball darf sowohl in der aufsteigenden als auch in der fallenden Phase getroffen werden

Der Ball muss sich vom Beginn des Aufschlags bis er geschlagen wird hinter der
O |Grundlinie des Aufschldgers befinden und darf fiir den Riickschldger nicht verdeckt j
werden

Die Schldgerflache des Aufschlagers muss wahrend des Aufschlags fiir den Gegner immer
sichtbar sein

Welche Aussage(n) zum Aufschlag im Doppel ist/sind richtig und kreuze diese an? 09

Der Aufschlag muss von der rechten Tischhélfte des Aufschldgers in die rechte Tischhélfte
des Gegners serviert werden

Bertiihrt der Ball beim Aufschlag das Netz und springt auf die falsche gegnerische
Tischhilfte, so wird der Ball wiederholt

Bertihrt der Ball beim Aufschlag (Einzel) das Netz und springt ohne die gegnerische
Tischhalfte zu beriihren ins Aus, so wird der Ball wiederholt

Wirft der Aufschldger den Ball zum Service auf und versucht den Ball zu schlagen, trifft
ihn aber nicht, so wird der Aufschlag wiederholt

Welche Aussage(n) ist/sind gemaR der seit 2017 giiltigen Regelung zum Coaching

erlaubt und kreuze diese an? L7

Beratung nach Ende der Einspielzeit und vor Start des Spiels, sofern es zu keiner
Verzogerung des Spielstarts kommt

Beratung zwischen den Ballwechseln, ohne eine Verzégerung des Spiels herbeizufiihren j

Beratung wihrend des Ballwechsels

O oo g

Spieler geht zum Coach, wéhrend sein Gegner den Ball von aulerhalb der Box holt und ist
zuriick, wenn sein Gegner zuriickkommt

Welche Aussage(n) zu Situationen, in denen der Spieler mit einer gelben Karte

e S . 18
rechnen muss, ist/sind richtig und kreuze diese an?

Er/Sie serviert zum zweiten Mal nicht korrekt

Er/Sie beriihrt den Ball im Ballwechsel mit dem T-Shirt und spielt weiter

Er/Sie tritt nach dem Tisch oder einer Umrandung j

Oo0o0on-

Er/Sie hebt die Hand bevor der/die Gegnerin serviert, da er/sie noch nicht bereit ist

Welche Aussage(n) zu Time-Out ist/sind richtig und kreuze diese an? 22

Ein Time-Out darf einmal pro Spiel genommen werden und maximal 30 Sekunden dauern

Ein Time-Out darf einmal pro Spiel genommen werden und maximal 60 Sekunden dauern | j

Ein Time-Out darf zweimal pro Spiel genommen werden und maximal 30 Sekunden dauern

O0|0 0O

Ein Time-Out darf zweimal pro Spiel genommen werden und maximal 60 Sekunden dauern
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Trainer & Athleten - Fehler & Coaching

Welche Aussage(n) zum Wichtigsten beim Training mit Kindern ist/sind richtig und 05
kreuze diese an?
O  |Vermitteln von Spal8 und Freude an der Sportart Tischtennis j
O |Turniere gewinnen
O |Ehrgeiz fordern
Welche Aussage(n) zum Begriff ,, Multiplikatoren fiir die Sportart Tischtennis“
ist/sind richtig und kreuze diese an? 06
O |Menschen, die von der Faszination Tischtennis angesteckt sind j
0 Menschen, die beim Training nur Druck aufbauen, stindig von Bestrafung
sprechen und kein Lob aussprechen
0 Menschen, die sich in der Sportart Tischtennis freiwillig mehr als sie miissten j
engagieren (Jugendtrainer, Vorstandsmitglieder, etc.)
Welche Aussage(n) zu einen guten Vereinstrainer fiir die Nachwuchsarbeit ist/sind 09
richtig und kreuze diese an?
O |Vermittelt Spall und Freude am Tischtennis j
O |Bindet Kinder an den Verein (gemeinsame Ausfliige, Turniere, etc.) j
0 Animiert zum Wettkampf (Rangliste, Vereinsmeisterschaft, j
Weihnachtsturnier, etc.)
0 Fordert die talentiertesten Jugendlichen und versucht diese in j
Leistungszentren der Verbdande unterzubringen
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Aufbau Ubungseinheiten

Welche Aussage(n) zum Vordruck Stundenbild ist/sind richtig und kreuze diese an? %‘;’
[0 |Ist eine Planungshilfe fiir eine Ubungseinheit j
O |Unterstiitzt die Dokumentation aller Daten der Ubungseinheit j
[0 |Dient der Qualitdtssicherung des Trainings j
O |Ersetzt die Planung des Trainers
Welche Aussage(n) zu Punkte beim Anfangertraining ist/sind besonders wichtig und 16
kreuze diese an?
O |Ballgewdhnung j
0 |Grundstellung j
[0 |Sidesteps j
O |Schldgerhaltung j
0 Taktische Manahmen
Welche Aussage(n) iiber Begriffe zu ,,Organisationsformen des Trainings ist/sind 12
richtig und kreuze diese an?
0 |Individualtraining j
0 |Rundlauf
O |Einwurftraining j
[0 Stationstraining mit speziellem Trainingsprogramm auf einzelnen Tischen j
[0 |Gruppentraining mit auf allen Tischen gleichem Trainingsprogramm j
Welche Aussage(n) zu Punkten, die fiir die Qualitdt des Trainings positive Bedeutung
haben, ist/sind richtig und kreuze diese an? 13
[0 |Wechsel entsprechend gleichwertiger oder starkerer Trainingspartner j
[0 |Dem Trainingsziel entsprechende Traineranzahl j
[0 |Nach Bedarf dem Trainingsziel entsprechende zusétzliche Trainingspartner j
[0 |Trainingsorte mit tdglich weiten Anfahrtsstrecken
18
Welche Aussage(n) zum Aufwarmen ist/sind richtig und kreuze diese an? 19
20
[0 |Aufwédrmen dient der Vorbereitung auf eine korperliche Belastung j
O |Aufwirmen ist der Startteil einer Ubungseinheit und muss auch Freude machen j
0 Fiir Tis.chtenn%s soll es eine eiggne standardisierte TT-Aufwédrmeinheit geben, die im Laufe j
der Zeit den eigenen Erfordernissen entsprechend angepasst werden kann
O |Ziel des Aufwérmens ist, am Ende erschopft zu sein
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TT - Spezifika Grundlagen und Taktik

Welche Aussage(n) zum optimalen Balltreffpunkt beim VH Konter ist/sind richtig };gg
und kreuze diese an?
2/10

O |in steigender Ballphase kurz nach dem Aufsprung j

[0 |in fallender Ballphase

O |Bis nahezu zum héchsten Punkt oder kurz davor j
Welche Aussage(n) zur Entscheidung iiber das Spielsystem ist/sind richtig und kreuze 1/06
diese an?

O Die Entscheidung tiber das Spielsystem eines Aktiven soll bereits in einem frithen Stadium
getroffen werden

O |Die Entscheidung iiber das Spielsystem eines Aktiven trifft der Trainer

O Die Entwicklung zum Spielsystem erfolgt im Lauf der Zeit und die Entscheidung trifft der | .
Aktive freiwillig J

0 In jedem Fall darf eine Entscheidung erst nach dem Erlernen der Grundtechnik und nicht .
in einem zu frithem Stadium der technischen und kérperlichen Entwicklung erfolgen )
Welche Aussage(n) zu MalRnahmen zur Taktik mit dem Ball ist/sind richtig und 117
kreuze diese an?

0 |Stellungsspiel

O |Tempo J

[0 |Rotation j

0 |Platzierung j

0  |Flughshe J
Welche Aussage(n) zur Auswertung nach einem Wettkampf ist/sind richtig und 1/20
kreuze diese an?

0 |Welche Starken wurden ausgespielt j

[0 |Welche Schwéchen wurden festgestellt j

[0 |Wo hat der Schiedsrichter falsch gezéhlt

O |Bewertung der ausgewahlten Taktik und deren Umsetzung j
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TT-Spezifika Schlagarten

Welche Aussage(n) zum Balltreffpunkt ist/sind bei jedem Schlag richtig und kreuze [2/02,
diese an? 2/03

O  |hinter dem Korper

O |vor dem Korper j

O |seitlich zum Ko6rper

Welche Aussage(n) zur Frage ,,Bei welchem Schlag verandert sich der Winkel
zwischen Ober- und Unterarm gering bis fast nicht?“ ist/sind richtig und kreuze diese | 2/06

an?
0 |VH Topspin
O |VH Konter j
0 |RH Topspin j

Welche Aussage(n) zum Beginn der Ausholbewegung beim VH Topspin bei viel

Unterschnitt ist/sind richtig und kreuze diese an? 2107

0 |hoher

O [tiefer j

[0 |immer gleich, egal wie viel Schnitt
Welche Aussage zur Fehlerkorrektur steht am Beginn bzw. an erster Stelle und 225
kreuze diese an?

[0 |Analysieren

0 |Korrigieren

O |Wissen j
Welche Methode der Betrachtung bei der Fehlerfeststellung zur Fehlerkorrektur ist 225
vorrangig richtig und kreuze diese an?

[0 |Isolierte Betrachtung

O |Ganzheitliche Betrachtung j
Welche Aussage(n) zum geplanten Ansetzen des Zeitpunktes von Korrekturmaf- 225

nahmen innerhalb einer Ubungseinheit ist/sind richtig und kreuze diese an?

O |Im 1. Teil j

O |Im Mittelteil

O |Im letzten Drittel
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Im Zuge einer Fehlerkorrektur sind viele Schritte erforderlich. Welcher von den
nachfolgenden Schritten ist als erster klarzustellen und kreuze diesen an?

2/25

Wieso ist es falsch

Was kann ich dagegen unternehmen

Einschédtzen der Fehlerwertigkeit

Oo0o0on-

Was ist falsch

Welche Aussage(n) zur Position, die der Trainer einnehmen soll, um Fehler zu
erkennen und korrigieren zu kénnen, ist/sind richtig und kreuze diese an?

O

Gegentiber dem Aktiven

O

Seitlich neben dem Aktiven

(|

Hinter dem Aktiven

Welche Aussage(n) beziiglich Griinde fiir die Behinderung einer erfolgreichen
Fehlerkorrektur ist/sind richtig und kreuze diese an?

2/25

Einsatz von Hilfsmitteln

Kindgerechte Erklarungen bzw. Anweisungen

Kontrollfragen, ob Anweisungen verstanden wurden

o000

Physische und/oder psychische Ermiidung

Welche Aussage bei der Fehlerkorrektur unter Verwendung vieler Bille ist die beste
Losung und kreuze diese an?

2/25

O

Einsatz eines Roboters

O

Selbst ,,einwerfen“

O

Einwurf durch andere geiibte Person

Welche Aussage(n) zur Be- oder Verhinderung einer erfolgreichen Fehlerkorrektur
durch Einwerfen ist/sind richtig und kreuze diese an?

2/25

ungenaue Platzierung

hohes Tempo

unregelméllige Ballfolgen

o000

schlechte Ballqualitat

[P [ SR [ SR [ —

Um einen allfdlligen Fehler zu korrigieren sind einige Schritte notwendig. Reihe die
angefiihrten Punkte in der erforderlichen Reihenfolge (mit 1 beginnend, aufsteigend)
durch Eintragen der entsprechenden Zahl.

2/25

Erkennen

Auswihlen

Wissen

Korrigieren

Analysieren

Oo0oonoag

Beobachten

N~ DR |UTW
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TT Methodik Ubungen Tischtennis

Welche Aussage(n) beziiglich Griinde fiir die Zusammenstellung von seperaten
Trainingsgruppen ist/sind richtig und kreuze diese an? 04
O |Aus organisatorischen Griinden j
O |Wegen groBen Leistungsunterschieden bei den Aktiven j
0 Wegen unterschiedlichen Lernzielen fiir die Aktiven j
0 |Wegen Herkunft oder Milieu bedingten Unterschieden
Welche Grundsatzaussage(n) zu methodischen Ubungen ist/sind richtig und kreuze 05
diese an?
O |mit allen Ubungen beginnen
[0 |vom Leichten zum Schwierigen j
[0 |mit Schwierigen beginnen
Welche Aussage(n) zu regelméRigen Ubungen ist/sind richtig und kreuze diese an? 12
O |Spieler A weill immer wohin er den Ball bekommt j
[0 |Spieler B weil immer wohin er den Ball bekommt j
O |Spieler B muss damit rechnen, dass der Ball an eine andere definierte Stelle kommt
O |Spieler B darf den Ball beliebig zuriickspielen
[0 |Spieler B muss den Ball auf einen vorgegeben Punkt zuriickspielen j
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Bonus [2023-06-09]

Was immer wieder benétigt wird

v

B

[04] Lauf ABC

Omnv Siv Sinv Titv Nitv WiV

[01] Grundstellung

Der Stand ist etwas breiter als Schulterbreit, die Knie
sind leicht gebeugt und der Oberkdrper nach vorne
gelehnt. Das Bein der Schlaghandseite ist leicht nach
hinten versetzt. Schulter, Knie und Zehenspitzen (des
vorderen Beines) bilden eine senkrechte Linie zum
Boden. Das Gewicht ist auf den Ful3ballen. Die
Grundstellung sollte so friih wie mdglich in das Training
eingebaut werden. Auch direkt beim Aufwarmen und bei
Koordinationsilbungen, zB beim Start von Laufiibungen

[02] Sidesteps

Sidesteps sollten, wie die Grundstellung, auch abseits
vom Tisch trainiert werden. Dabei ist auf die Ausflihrung
zu achten. Sidesteps fur TT beginnen in der
Grundstellung und die gebeugten Knie, sowie der nach
vorne gebeugte Oberkdrper, sollten auch wahrend den
Sidesteps beibehalten werden.

[06] Spiele auf kleinem Raum

Varianten zum normalen Lauf. zB Anfersen, Fang- und Ballspiele auf kleinem Raum eignen

Hopserlauf, Kniehebelauf, beidbeinige
Springe, Sidesteps, Ruckwartslauf, etc.

sich gut als Vorbereitung fur das Training. Die
Schult kurzen Reaktionszeiten und die schnellen

die Koordination und eignet sich gut zum Richtungswechsel durch das kleine Feld,

aufwarmen. -

[05] Hutchenlauf

haben viele Gemeinsamkeiten mit Tischtennis.
Mit Banden oder anderen Begrenzungen lasst
sich das Spielfeld leicht verkleinern.

Verschiedenfarbige Hutchen oder Markierteller
werden zufallig im Raum verteilt. Beim Laufen  [07] Schattentraining Eine gute Mdglichkeit

sollen sich die Teilnehmer kreuz und quer um die Bewegungen zu schulen. Um es
zwischen den Hutchen bewegen. Dadurch interessanter zu gestalten sind Variationen
entsteht mehr Dynamik als beim normalen moglich. zB das Spiegelspiel: einer zeigt vor

Einlaufen mit Runden oder Langen.
Verschiedenfarbige Hutchen kdnnen mit
Kommandos versehen werden. zB beim

und der andere (oder die anderen) muss so
schnell wie moglich die Bewegung (gespiegelt)
nach machen. Zusatzlich erschwert mit

Klatschen so schnell wie mdglich zu einem Sidesteps, vor-zurtick Bewegungen,

roten Hutchen sprinten.
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Ausfuhrung mit der schwécheren Hand, etc.
Auch direkt am TT-Tisch und mit TT-Schlager
maoglich.
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Ubungen Ballgewéhnung
Ubungen mit einem Ball allgemein

[08] Das Luftballon-Duell

Zwei Spieler sitzen sich gegenuber. Zwischen den
beiden steht als Mittelmarkierung eine Bank. Ein
Luftballon wird mit der Hand hin und her gespielt. Dabei
darf der Ball nicht den Boden berthren.

Konnte auch mit einem TT-Schlager gespielt werden.

[09] Schuhschlagen
Zwei Spieler benutzen zum Hin- und Herschlagen eines

Luftballons je einen Schuh.

[10] Fang den Ball
Text ?

[11] Handball - auf und ab
Zwei Spieler werfen sich einen Ball zu und bewegen
sich dabei in eine Richtung.
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[12] Flunkie Ball

Zwei Mannschaften stehen sich gegenuber, in deren
Mitte ein oder mehrere Kegel (oder ahnliche
Gegenstande) platziert werden. Die Mannschaften
werfen abwechselnd mit einem Ball auf die Kegel und
versuchen diese umzuwerfen. Trifft Mannschaft A einen
oder mehrere Kegel, muss Mannschatft B diese wieder
aufstellen. Bis alle Kegel wieder stehen, verliert
Mannschaft B Zeit von ihrem Zeitkonto (z.B. 2 Minuten).
Verloren hat die Mannschaft, deren Zeitkonto zuerst
aufgebraucht ist.

[13] Fallobst

Zwei Kinder stehen sich auf zwei Banken gegenuber,
deren Abstand voneinander variabel ist. Die Beiden
werfen sich einen Softball (oder andere Bélle
verschiedener Gro3en und Gewicht) zu. Welche
Paarung schafft die meisten Passe ohne, dass der Ball
auf den Boden fallt?

[14] Handtennis

Gespielt wird mit der Hand und leichtem Plastikball
(oder Luftballon) statt Tennisschlager bzw. TT-Schlager
und Tennisball bzw. TT-Ball. Als Netz dient eine oder
zwei Umrandungen. Die Hallenlinien markieren das
Spielfeld.

[15] Indiaca

Indiaca ist ein sudamerikanisches Ruckschlagspiel. Das
Spielgerat sieht wie ein Ubergrof3er Federball aus.
Dieser kann sich z.B. mit einem oder mehreren
Partnern zugespielt werden. Auch ein Wettkampf Uber
ein Netz ist mdglich.
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[16] Der verlorene Ball

Die Kinder werfen sich, in einem Kreis formiert, einen
Luftballon (oder einen Ball) zu. Bevor ein anderes Kind
angespielt wird, muss dessen Name gerufen werden.

[17] Head-Shot
Ein leichter, gut springender Ball, wird per Kopfball am
TT-Tisch hin und her gespielt.

[18] TT-Kopfball
Bevor der Softball iber das TT-Netz gekdpft wird, wird
er mit der Hand in die Luft geschlagen.

[19] Ballfangen

Zwei Mannschaften stehen durch eine Bande getrennt
gegenuber. Hallenlinien markieren das Spielfeld.
Mannschaft A wirft TT-Bélle in hohem Bogen in das
gegnerische Feld, wahrend Mannschaft B versucht,
diese mit einem Becher (oder ahnliches) aufzufangen.
Zunachst werden die Bélle der Reihe nach geworfen,
spater werden alle Balle gleichzeitig geworfen. Welche
Mannschaft fangt die meisten Bélle auf?

[20] Tischtennis-Rutsche

Banke werden wie auf dem Schaubild platziert. Die
Kinder rollen die Bélle (z.B. mit der Rickhand) eine
Bank hoch und die andere Bank runter.
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[21] Roll die Nuss

Ein Kind roll die Nuss (einen TT-Ball) auf einem
Schragtisch zu einem hoher postierten Kind nach oben,
wahrend dieses sie festhalt und nach unten gezielt
rollen I&sst.

[22] TT-Zirkus

Ein Kind (oder ein Betreuer) wirft einen grol3en
Gymnastikreifen so, dass dieser durch die ganze Halle
rollt. Zwei gegenliber postierte Spieler versuchen, einen
TT-Ball durch den rollenden Gymnastikreifen zu werfen.

[23] Ballerkundung
Ein TT-Ball wird auf unterschiedliche Arten in die Luft,
auf den Boden oder zu einem Mitspieler beférdert.

[24] Schusselgolf

Mindestens zwei Spieler erhalten Schusseln. Ein TT-
Ball muss mit der Schiissel aufgefangen werden, ohne
dass er wieder aus der Schussel springt. Der Ball wird
entweder per Hand oder direkt aus der Schussel
geworfen.

[25] Pusteblume

Gespielt wird langs auf einer Tischhélfte. Ein TT-Ball
muss von zwei gegentiber postierten Spielern nach
vorne gepustet werden. Entweder einfach nur tber die
Tischkante des Gegenspielers, oder mit einem Becher
in der Mitte, der so immer weiter auf die Seite des
Gegenspielers gestol3en wird. Hat der Becher eine
vorher festgelegte Linie Gberquert, wird gepunktet.

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
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[26] Hand-Ping-Pong

o RSB SR Gespielt wird Tischtennis ohne Schlager. Der Ball muss
¥ b jedoch bei jedem Schlag (wie beim Aufschlag) zunachst

auf der eigenen Tischhélfte aufkommen und dann auf
der gegnerischen.

Ubungen mit einem TT - Ball und - Schlager
[27] Skizzen !

Tippen, Prellen, Balancieren (verschiedenen
Variationen, Vorhand, Ruckhand)

[28] Zeitbombe

In einer Gruppe von Spielern balanciert je ein Spieler einen TT-Ball
oder einen Luftballon auf dem TT-Schléager und spielt ihn, sobald
er ihn unter Kontrolle hat, zum nachsten Spieler weiter. Wer die
Bombe balanciert wenn sie explodiert (der Countdown abgelaufen
ist) hat verloren.

[29] Schmuggler

Voie . e - &
"_‘_";' % 7% 7%  DieKinder sind Schmuggler, die eine geheime

Nachricht (den TT-Ball) schmuggeln missen. Die
Nachricht kann nur durch Heruberollen des Balles von
einem auf den anderen Schlager Ubermittelt werden.
Alternativ kann dabei tatsachlich ein vorher geheimes
Passwort weitergegeben werden. Auch kann vor der
Ubergabe ein Hindernis tiberwunden werden.

[30] Bande im Weg

Ein TT-Ball soll so an die Wand geschlagen werden,
dass er zunachst einmal aufspringt und anschlielRend
eine Bande Uberquert und zum Spieler zuriickspringt.
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[31] Bande im Weg

Ein TT-Ball soll so an die Wand geschlagen werden,
dass er zunachst einmal aufspringt und anschlieRend
eine Bande Uberquert und zum Spieler zuriickspringt.

[32] Bandentennis

Gleiche Regeln wie beim Tennis, nur dass mit TT-
Schlager und TT-Ball gespielt wird. Als
Spielfeldmarkierung dienen Hallenlinien. Das Netz wird
mit Banden gebildet.

Geht mit allen moglichen Arten von Béllen und
Schlagern

[33] Wand-Pong

Ahnlich wie beim Squash wird hier mit
Tischtennisschlager und Tischtennisball gegen eine
Wand gespielt. Vorher wird eine Spielflache an der
Wand ausgedeutet. Der Ball muss an die Spielflache
geschlagen werden. Die Spieler schlagen abwechselnd
den Ball gegen die Spielflache an der Wand, warten bis
der Ball einmal aufgesprungen ist, und schlagen ihn
erneut gegen die Wand. Gespielt wird zum Beispiel wie
im Tischtennis bis 11 Punkte pro Satz.

Geht mit allen mdglichen Arten von Ballen und
Schlagern

[34] Level X

Eine Hallenlinie dient als Mittellinie zwischen 2 Spielern.
Das Spiel beginnt mit Level 1: Ein Luftballon wird mit
grof3en Schlagern hin und her gespielt. Level 2 ist
schon schwieriger: Der Luftballon wird nun mit TT-
Schlagern geschlagen, wahrend Level 3 (TT-Schlager +
Softball) noch ndher am Original Level 4 (TT-Schlager
und TT-Ball) ist.

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der D_o
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[35] Partherwand

Der Ball soll so kontrolliert an die Wand geschlagen
werden, dass er zum Spieler zuriickspringt um erneut
gegen die Wand geschlagen zu werden.

[36] ?

[37] Eierlaufen
Der Ball wird auf dem Schlager balanciert und dabei ein
Slalom-Parcour bewaltigt.

[38] Pass auf

Spieler A spielt den Ball Giber den Boden zu Spieler B,
wahrend dieser gleichzeitig den Ball in hohem Bogen
zu Spieler A schlagt. Schaffen es die Beiden sich
synchron die Bélle zuzuspielen?

[39] H6ren und Schlagen

Spieler A steht in ausreichender Entfernung mit dem Riicken zu
Spieler B. Wenn Spieler B den Ball in Richtung Spieler A schlagt,
hort dieser dies, dreht sich um und fangt den Ball auf.
Anschlief3end dreht sich Spieler B um und Spieler A schléagt den
Ball.

[40] Luftpost

) # Auf der einen Seite befinden sich die Zuspieler, auf der anderen
e Seite die Briefkéasten. Die Zuspieler schiel3en ununterbrochen TT-
) Balle in Richtung der Briefkasten. Dort durfen die Balle nur mit dem
y Schlager aufgefangen und in die Briefkasten beférdert werden.
z Teams werden entweder durch einen Zuspieler und einen
= Briefkasten oder durch mehrere Zuspieler und einen Briefkasten
{\ fmm]) /) [ gebildet.
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Zwei Spieler spielen sich den TT-Ball mit einem TT-Schlager Gber

"‘P [41] Uberwinde den Graben
einen Graben (bestehend aus zwei Banden) gezielt zu.

- [42] Schnappi
\i Zwei Spieler spielen sich den Ball (ohne Tisch) direkt
ohne ihn aufspringen zu lassen zu.

' 5 [43] Doppelball
Wieder spielen sich zwei Spieler den Ball (ohne Tisch)
o ohne ihn auf dem Boden aufspringen zu lassen zu.

Diesmal passen sie sich jedoch noch gleichzeitig einen
Softball mit den Flf3en zu.

& [44] Staffel-Ball
ﬁ ﬁ Text ?
G -

[45] Bandentennis
. Gleiche Regeln wie beim Tennis, nur dass mit
HA ?-\%' Tischtennisschlager und -ball gespielt wird. Als
; 1 Spielfeldmarkierung dienen Hallenlinien. Das Netz wird
mit Banden gebildet.

e T s e — 3 [46] Hindernis-Parcours mit Schlager
)%f.'ﬁ ol , A t l] Die Spieler durchqueren einen Hindernis-Parcours und

balancieren dabei TT-Béalle auf dem Schlager.
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[47] Gegen die Wand

Zwei Spieler schlagen wie beim Squash abwechselnd
den Ball gegen eine Wand. Dieser darf einmal
aufspringen oder volley geschlagen werden.

[48] Parkspiel

Der Ball wird so angeschnitten geschlagen, dass er
Uber eine Bande fliegt, anschliel3end aufspringt und
zurick zur Bande springt. Je ndher der Ball an der
Bande liegen bleibt, desto besser.

[49] Harry Potter

Die Spieler laufen jeder fiir sich, nach Zeit oder im Duell
gegen eine andere Mannschatft (z.B. 6 gegen 6) durch
einen Parcours und bewaltigen verschiedene Aufgaben
der Reihe nach, wahren der Ball mit dem Schlager
getippt wird: 360 Grad Drehung, in die Hocke gehen,
auf einem Bein stehen, Slalom den Ball tippen und
anschlieBend den Ball in einen Kasten spielen.

[50] TT-Baseball

Ein Kind wirft einem anderen einen TT-Ball zu und
dieses muss versuchen den Ball mit seinem Schlager
wegzuschlagen. Statt Baseballschlager und
Baseballball werden TT-Schlager und TT-Ball
verwendet.
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1
% —

" o — [51] Wandspiel
oy ,\ y Der Ball wird auf unterschiedliche Weise gegen eine
D Wand gespielt, z.B. einmal aufspringen bevor er die
. Wand trifft, einmal aufspringen nachdem er die Wand

getroffen hat, direkt gegen die Wand und Schlager, ...

— - [52] Ball in Korb
° B Wer schafft es, einen TT-Ball in einen Basketballkorb zu
schlagen?

e it Ein TT-Ball wird auf unterschiedliche Weise nach oben
i ' und unten geschlagen und wieder aufgenommen.
L @ Besonders schwer ist es, zwei TT-Bélle gleichzeitig
@ 3 nach oben zu tippen.
[53] Geflihlspiel

Ubungen mit einem TT - Ball, - Schlidger und - Tisch

[54] Lass ihn fallen

Mehrere Spieler stehen sich am seitlichen Teil des TT-Tisches
gegeniber. Der TT-Ball wird nun von Spieler 1 mit einem Aufschlag
ins Spiel gebracht. Spieler 2 lasst den TT-Ball auf dem TT-Tisch
und anschlieRend auf dem Boden aufspringen, bevor er ihn in
Richtung Spieler 2 (auf der anderen TT-Tischseite) schlagt. So
geht es im Zickzack weiter zu Spieler X, bis es wieder rlickwarts zu
Spieler 1 geht.

[55] Flipper

Eine TT-Tischhélfte wird hochgeklappt oder hochgestellt. An ihr
werden kleine Markierungen befestigt. Fir jede Markierung erhalt
der Spieler gewisse Punkte, wenn er sie trifft. So wird der TT-Ball
mit dem TT-Schlager auf Zeit immer hin und her geschlagen und
die Punkte addiert.
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[56] L-Ball

Die Kinder spielen nacheinander den Ball gegen die
hochgeklappte Seite eines TT-Tisches. Jeder darf
einmal schlagen und sich anschlielRend wieder
hintenanstellen.

Wer nicht trifft, ist draul3en

[57] X-Ball

Zwei TT-Tische stehen in etwa einem Meter Entfernung
nebeneinander. Die beiden miteinander spielenden
Kinder stehen sich schrag gegentber und spielen sich
so den Ball zu.

[58] Rundlauf

Der Trainer spielt die Bélle ein, damit es zu weniger
Warten kommt. Verschlagt ein Kind einen Ball, muss es
diesen aufsammeln und in den Balleimer legen, aus
dem der Trainer die Balle einspielt.

[58] ZielschieRRen

Ein Ziel, z.B. ein Kastenteil oder ein Eimer, steht auf der
gegeniberliegenden Tischhélfte. Per Aufschlag wird
versucht, das (oder in das) Ziel zu treffen.

Projektbearbeitung erfolgte unter Mitarbeit der
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}x‘* [59] Becherball
T, [ € o e Auf einer Tischhélfte werden mehrere Becher platziert.
}p‘\, s o ‘ Diese gilt es per Aufschlag oder nach Zuspiel durch den
y & o . Balleimer abzuschieR3en. Pro getroffenem Becher gibt

es Punkte, die am Ende summiert werden. Bei
mehreren Kindern hat jeder Spieler 3 Versuche, bis der
nachste an der Reihe ist.

Bearbeitung und Einordnung der Ubungen offen.

Generell sollte noch eine Uberarbeitung aller Skizzen und Texte erfolgen! Um Vorschlige
wird gebeten.

[60] Der Graben
Text ?

[61] Ballon / Ball-Retter
Text ?

[62] TT-Biathlon
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Ubungen zum Koordinationstraining

Allgemeines Koordinationsleiter

Beim Koordinationstraining ist Mit der Koordinationsleiter lassen sich komplexe Koordinationsiibungen
Kreativitat gefragt. Wichtig sind leicht in das Training einbauen. Einige Beispiele:

regelmaRig neue Impulse. Wenn man

eine Koordinationsubung einmal

beherrscht, hat es praktisch keinen 12 11 10) 11 S &t
Trainingseffekt diese Ubung noch 32 31

weiterhin zu wiederholen. Kleine
zusatzliche Erschwernisse wie

gleichzeitiges Kopfrechnen,

Jonglieren, Ball prellen, auf Signale 9 22 21
achten, usw kénnen aber schon

ausreichen um die Ubungen wieder 26 25
fordernd zu gestalten. 30 29
Lauf ABC

Varianten zum normalen Lauf. zB

Anfersen, Hopserlauf, Kniehebelauf, 8 7 16 15
beidbeinige Spriinge, Sidesteps, 20 19
Ruckwartslauf, etc. Schult die

Koordination und eignet sich gut zum 24 23
aufwarmen.

Hitchenlauf

Verschiedenfarbige Hitchen oder 4 5 10 9
Markierteller werden zufallig im Raum 6 14 13
verteilt. Beim Laufen sollen sich die 18 17
Teilnehmer kreuz und quer zwischen

den Hitchen bewegen. Dadurch

entsteht mehr Dynamik als beim 2 3 4 3
normalen Einlaufen mit Runden oder

Léangen. Verschiedenfarbige Hitchen 8 7
kénnen mit Kommandos versehen 12 11
werden. zB beim Klatschen so schnell

wie moglich zu einem roten Hutchen

sprinten. 2 1 1 2 1
Spiele auf kleinem Raum

Fang- und Ballspiele auf kleinem 6

Raum eignen sich gut als

Vorbereitung fiir das Training. Die

kurzen Reaktionszeiten und die Abbildung 2: Mit beiden Abbildung 4: Pyramide - Abbildung 5: Mit beiden
schnellen Richtungswechsel durch FuRen einmal in jedes 1. Feld 1 Schritt, 2. Feld FiRen einmal in jedes
das kleine Feld, haben viele Feld. 2 Schritte, 3. Feld 3 Feld. Dabei 2 Felder
Gemeinsamkeiten mit Tischtennis. Mit Schritte, 4. Feld 2 vorwarts und 1 Feld
Banden oder anderen Begrenzungen Schritte, 5. Feld 1 rickwarts.

lasst sich das Spielfeld leicht Schritt, dann wieder von

verkleinern. vorne

Abbildung 3: Rechteck
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Abbildung 6: Mit beiden Abbildung 7: Mit beiden Fif3en einmal in
FuRen einmal in jedes Feld. jedes Feld. Beide Fiil3e steigen beim

Schattentraining

Eine gute Moglichkeit um bei
Anfangern die Bewegungen zu
schulen. Um es interessanter zu
gestalten sind Variationen moglich. zB
das Spiegelspiel: einer zeigt vor und
der andere (oder die anderen) muss
so schnell wie méglich die Bewegung
(gespiegelt) nach machen. Zuséatzlich
erschwert mit Sidesteps, vor-zuriick
Bewegungen, Ausfiihrung mit der
schwécheren Hand, etc. Auch direkt
am Tisch und mit Schlager moglich.

Ein Ful? steigt beim weitersteigen zuerst nach auf3en.

weitersteigen zuerst nach

aulzen.
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